
Муниципальное  общеобразовательное учреждение 
«Лучинская средняя  школа» 

Ярославского муниципального района 
 

Методическое объединение учителей естественного цикла 
План работы наставника Парамоновой Елены Николаевны  

с молодым специалистом,  
учителем биологии Белецкой Любовь Владимировной 

на 2022-2023 учебный год 
 

№ Дата Мероприятия Форма 
проведения 

ответственные 

1 09.2022 1. Помощь в составлении 
программы и тематического 
планирования по биологии для 5 
классов. 
2. Помощь в составлении программы 
и тематического планирования 
спецкурса для 6 классов « Мир 
растений» 
3. Посещение уроков биологии и 
спецкурса с целью методической 
помощи. 

Анализ 
Обсуждение 

Обсуждение 

Обмен 
опытом 

Парамонова Е.Н. 

2 10.2022 1. Консультации по уставу школы 
2. Обсуждение плана внеклассной 
работы школы, участие в них 
учителей естественного цикла 
3.Выбор темы по 
самообразованию 
4. Посещение уроков с целью 
методической помощи. 
5 Обучение заполнению 
6. Контроль прохождения 
программы за 1 четверть 

Анализ 
 
 
консультации 

Парамонова Е.Н. 

3 11.2022 1. Посещение уроков биологии и 
спецкурса 
2. Оформление портфолио 
учителя 
3. Выставление четвертных 
оценок 
4. Совместная работа по 
программе подготовки к 
Всероссийской олимпиаде 
школьников 

Анализ 
 
Консультации 

Консультации 

Парамонова Е.Н. 

4 12.2022 1. Посещение уроков биологии  
2. Помощь в составлении 

индивидуальных программ по 
ликвидации пробелов в знаниях 
учащихся. Составление дорожных 
карт детей группы риска 

Методическая 
Помощь при 
работе с 
цифровой 
лабораторией 

Парамонова Е.Н. 



3. Контроль за прохождением 
программы по биологии за 2 
четверть 
4 Обсуждение результатов 
Всероссийской олимпиады 
школьников 

 
5 01.2023 1. Посещение уроков 

2. Подготовка к  
районному конкурсу 
«Проектируем будущее» 

 Парамонова Е.Н. 

6 02.2023 1. Посещение уроков молодым 
специалистом 

Анализ 
Методическая 
помощь 

Парамонова Е.Н. 

7 03.2023 1. Посещение уроков  
 

Анализ 
Методическая 
помощь 

Парамонова Е.Н. 

8 04.2023 1. Посещение уроков 
2. Обсуждение нормативных 
документов по внедрению 
ФГОС основного и среднего 
образования 

Методическая 
помощь 

Парамонова Е.Н. 

9 05.2023 1. Контроль прохождения 
программ за год. 
2. Помощь в подготовке 
тематического планирования на 2023-
2024 год 

Подготовка 
отчета 

Парамонова Е.Н. 



    
 

Методическая 
помощь 

 

5 01.2011 3. Посещение уроков 
4. Обсуждение результатов 
районного конкурса 
«Проектируем будущее» 

Анализ Орлова Т.М. 

6 02.2011 1. Посещение уроков Анализ 
Методическая 
помощь 

Орлова Т.М. 

7 03.2011 1. Посещение уроков 
2.Контроль по прохождению 
программ за 2010-2011учебный 
год 

Анализ 
Методическая 
помощь 

Орлова Т.М. 

8 04. 
2011 

3. Посещение уроков 
4. Обсуждение закона об 
образовании 

Анализ Орлова Т.М. 

9 05.2011 3. Контроль прохождения 
программ за год. 
4. Помощь в подготовке 
тематического планирования на 
2011-2012 год 

Подготовка 
отчета 

Орлова Т.М. 

 


