
 
 

 
 
 
 

(фотопортрет  
4×6 см) 

 
Информационная карта участника областного этапа  

Всероссийского конкурса «Учитель года России» 
 

Парамонова  
(фамилия) 

Елена Николаевна  
(имя, отчество) 

( Ярославский муниципальный район )  
(муниципальный район) 

 

 
 

1. Общие сведения 
Муниципальный район 
Ярославской области 

Ярославский муниципальный район 

Населенный пункт 
150521,Ярославская область, Ярославский район, 
с.Лучинское, дом 2А 
 

Дата рождения (день, месяц, год)  09.07.1963 г. 

Место рождения Г. Ярославль 

2. Работа 
Место работы (наименование 
образовательного учреждения по 
Свидетельству о гос. 
аккредитации) 

муниципальное общеобразовательное учреждение  
«Лучинская  средняя школа» Ярославского муниципального 
района 

Занимаемая должность Учитель биологии и химии 

Преподаваемые предметы Биология и химия 

Классное руководство в 
настоящее время, в каком классе  нет 

Общий трудовой и 
педагогический стаж (полных лет 
на момент заполнения анкеты) 

Общий трудовой стаж и педагогический 33 года 8 месяцев 12 
дней, 59 лет 

Квалификационная категория Высшая категория 
Почетные звания и награды 
(наименования и даты получения) 

Грамота департамента  образования Ярославской области 
2011г. 

3. Образование 
Название и год окончания 
учреждения профессионального 
образования 

Ярославский государственный университет 1986 г. 

Специальность, квалификация по 
диплому Биолог , преподаватель биологии и химии 

 



Ученая степень 
Название диссертационной 
работы (работ) 

нет 

Основные публикации (в т. ч. 
брошюры, книги) 
 

1. 27.05.2013 г. Публикация  статьи в журнале              « 
Директор школы» , тема: «Перегорело». 
2. Публикации в ежегодном вестнике Сарафоновская 
конференция ЯМР : 
2.1.Технологии критического мышления во внеурочной 
деятельности как средство достижения метапредметных 
результатов.2020г. 
2.2.Техники формирующего оценивания на уроках химии.,2019г. 
2.3.Использование элементов сингапурской методики на уроках 
химии в условия ФГОС.,2021 
2.4.Формирование функциональной грамотности на уроках 
биологии2022г. 
3. Публикация материалов по финансовой грамотности( 
технологические карты занятий)  на сайте РАНХ и 
ГС   https://tver.ranepa.ru/dopolnitelnoe-obrazovanie/tverskoy-
mezhregionalnyy-metodicheskiy-tsentr.php,, 
 

4. Общественная деятельность 
Участие в деятельности 
управляющего (школьного) 
совета 

Участие в деятельности управляющего совета школы 

Участие в разработке и 
реализации муниципальных, 
региональных, федеральных, 
международных программ и 
проектов (с указанием статуса 
участия) 

Вхожу в  состав  муниципального координационного совета « 
Преодоление школьной неуспешности», Приказ № 930 от 
08.09.2022г. Управление образования ЯМР 

5. Досуг 
Хобби Кройка и шитье, бесплатные мастер классы 

Спортивные увлечения Волейбол 

Таланты Высокая работоспособность, доброжелательна , Уверенное 

владение пакетом MS Office (Word, Excel и др.); Умение 

работать в режиме многозадачности; Высокая степень 

коммуникабельности: умение налаживать и выстраивать 

успешные деловые контакты,; Аналитический склад ума, 

умение структурировано и понятно излагать свои мысли, 

инициативность, творческий подход к работе, умение 

организовать рабочий процесс; Активность, гибкость 

мышления, грамотная речь; Внимательность к деталям; 

Умение найти  грамотное решение в любой сложной 

ситуации. 

6. Контакты 

https://tver.ranepa.ru/dopolnitelnoe-obrazovanie/tverskoy-mezhregionalnyy-metodicheskiy-tsentr.php,
https://tver.ranepa.ru/dopolnitelnoe-obrazovanie/tverskoy-mezhregionalnyy-metodicheskiy-tsentr.php,


Рабочий телефон с 
междугородним кодом 

8(4852)43-14-48 

Домашний телефон с 
междугородним кодом 

нет 

Мобильный телефон  89201464515 
Электронная почта paramell@yandex.ru 

Адрес личного сайта в Интернете нет 

Профессиональные и личностные 
ценности, наиболее вам близкие 

Профессионализм, открытость, уважение к детям, 
креативность, социальная ответственность. 

           Использование элементов современных образовательных технологий позволяет 
мне создавать на своих занятиях развивающую среду посредством использования 
компетентностной модели в образовании, что позволяет выработать каждому ученику 
определенные компетенций на уровне развития его интеллектуальных и прочих 
способностей в процессе реализации им своих интересов и желаний, в процессе 
приложения усилий, взятия на себя ответственности и осуществления действий в 
направлении поставленных целей. Научить его размышлять, решать проблемы в 
сегодняшней жизни, а также помочь спрогнозировать те ситуации, с которыми он 
столкнется в будущем, формирование функциональной грамотности – это основная 
цель моей педагогической деятельности. Цифровая лаборатория по биологии дает мне 
возможность менять образовательную среду..  
           Парамонова Елена Николаевна работает в экспертных комиссиях: Жюри VI районной 
научно-практической конференции школьников "Первые шаги в науку" для обучающихся 5-7 
классов ОУ ЯМР, в экспертных комиссиях: Жюри Всероссийского конкурса исследовательских 
краеведческих работ обучающихся, участников туристско-краеведческого движения «Отечество» 
(XXIV районный краеведческий конкурс «Люблю тебя, мой край родной»). 
        С 2021 года  Парамонова Елена Николаевна является руководителем центра образования 
естественно-научной и технологической грамотности " Точка роста". Под моим руководством 
реализуется интегрированный проект с привлечением учеников 1-9 классов.  В 2022 г. в фестивале 
центров образования Точка роста в Ярославской области получили 3 место. 
        В рамках комплексного плана центра образования « Точка роста» приняла участие в 
региональном онлайн форуме Томске, представляя опыт работы по использованию цифровых 
лабораторий по биологии и физиологии во внеурочной деятельности и дополнительном 
образовании. 
        В 2022 Парамонова Елена Николаевна приняла участие в межмуниципальном Фестивале 
практик профессиональных педагогических сообществ  по теме « Формирование функциональной 
грамотности на уроках биологии в основной школе. 
В 2021г. Парамонова Елена Николаевна приняла участие в международной научно-практической 
конференции на базе ЯГПУ им. Л.Д. Ушинского по теме : Эффективные модели и практики 
организации дополнительного образования детей, проживающих в сельской местности в условиях 
цифровизации и глобального технологического обновления. 

 
 

 
 



https://luch-
sch.edu.yar.ru/metodicheskaya_kopilka/paramonova_elena_nikolaevna/obshchaya_informatsiya.
html 
 
 
 

4.1.1. Наличие документов о повышении квалификации, стажировке 

№ 
п/п 

Название курсов 
повышения 

квалификации, 
стажировки 

Название 
организации, 

осуществляющей 
повышение 

квалификации 

Сроки 
прохождения 

Название и № 
документа 

(заполняется при 
завершении 
обучения) 

Количество 
часов 

1 

Другие: 
Межрегиональная 
VI Летняя школа 
"От ВШК к 
ВСОКО" 

ГОАУ ЯО ИРО 
Ярославской 
области 

c 23.06.2019 
по 26.06.2019 № 18 

2 

Курсы повышения 
квалификации: 
Региональный 
проект 
"Современная 
школа. Точка роста: 
новое 
оборудование, 
новые 
возможности" 

.ГАУ ДПО ЯО 
ИРО Ярославской 
области 

c 19.02.2021 
по 05.03.2021 №934 36 

3 

Курсы повышения 
квалификации: 
Использование 
оборудования 
детского 
технопарка 
«Кванториум» и 
центра «Точка 
роста» для 
реализации 
образовательных 
программ по 
химиив рамках 
естественно-

ФГА ОУ ДПО 
«Академия 
реализации 
государственной 
политики и 
профессионального 
развития 
работников 
образования 
Министерства 
просвещения РФ» 

c 16.08.2021 
по 16.09.2021 

удостоверение 
№040000316758 36 

https://luch-sch.edu.yar.ru/metodicheskaya_kopilka/paramonova_elena_nikolaevna/obshchaya_informatsiya.html
https://luch-sch.edu.yar.ru/metodicheskaya_kopilka/paramonova_elena_nikolaevna/obshchaya_informatsiya.html
https://luch-sch.edu.yar.ru/metodicheskaya_kopilka/paramonova_elena_nikolaevna/obshchaya_informatsiya.html


№ 
п/п 

Название курсов 
повышения 

квалификации, 
стажировки 

Название 
организации, 

осуществляющей 
повышение 

квалификации 

Сроки 
прохождения 

Название и № 
документа 

(заполняется при 
завершении 
обучения) 

Количество 
часов 

научного 
направления 

4 

Курсы повышения 
квалификации: 
«ФГОС начального 
общего 
образования 2021: 
проектирование 
образовательной 
программы» 

ГАУ ДПО ИО 
"Университет 
непрерывного 
образования и 
инноваций" 

c 12.10.2021 
по 27.10.2021 

удостоверение 
№1765 36 

5 

Курсы повышения 
квалификации: 
ФГОС начального 
общего 
образования 2021: 
проектирования 
образовательной 
программы 

ГАУДПО ИО 
"Университет 
непрерывного 
образования и 
инноваций", место 
проведения: г. 
Иваново 

c 12.10.2021 
по 27.10.2021 

удостоверение 
№372414801246 36 

6 

Курсы повышения 
квалификации: 
Актуальные 
вопросы развития 
региональной 
системы 
образования 

ГОАУ ЯО ИРО 
Ярославской 
области 

c 20.10.2021 
по 01.11.2021 

удостоверение 
№086559 24 

7 

Курсы повышения 
квалификации: 
Совершенствование 
предметной и 
методической 
компетенции 
педагогических 
работников 

. c 01.07.2020 
по 30.11.2020 № 72 



№ 
п/п 

Название курсов 
повышения 

квалификации, 
стажировки 

Название 
организации, 

осуществляющей 
повышение 

квалификации 

Сроки 
прохождения 

Название и № 
документа 

(заполняется при 
завершении 
обучения) 

Количество 
часов 

8 

Курсы повышения 
квалификации: 
Актуальные 
вопросы развития 
региональной 
системы 
образования 

ГОАУ ЯО ИРО 
Ярославской 
области 

c 11.01.2021 
по 24.12.2021 

удостоверение 
№086280 17 

9 

Курсы повышения 
квалификации: 
Формирование и 
оценка 
функциональной 
грамотности 
обучающихся 

ООО «Результат» c 24.01.2022 
по 01.02.2022 

удостоверение 
№772415867179 40 

10 

Курсы повышения 
квалификации: 
Охрана труда для 
руководителей и 
специалистов 
организаций 

Ярославское 
областное 
отделение ООО 
«ВДПО» 

c -- -- -- по 
18.02.2022 

удостоверение 
№22/006/070 40 

11 

Курсы повышения 
квалификации: 
Организация 
образовательного 
процесса в 
соответствии с 
ФГОС ООО 
третьего поколения 

АНО ДПО «ОЦ 
Каменный город» 

c 21.02.2022 
по 24.03.2022 

удостоверение 
№593102484152 72 

12 

Курсы повышения 
квалификации: 
Актуальные 
вопросы развития 
региональной 

ГОАУ ЯО ИРО 
Ярославской 
области 

c 28.06.2022 
по 28.09.2022 

удостоверение 
№8045 24 



№ 
п/п 

Название курсов 
повышения 

квалификации, 
стажировки 

Название 
организации, 

осуществляющей 
повышение 

квалификации 

Сроки 
прохождения 

Название и № 
документа 

(заполняется при 
завершении 
обучения) 

Количество 
часов 

системы 
образования 2022 

13 

Курсы повышения 
квалификации: 
Финансовая 
грамотность 
обучающихся на 
уроках 

ГОАУ ЯО ИРО 
Ярославской 
области, место 
проведения: 
г.Ярославль 

c 20.09.2022 
по 20.10.2022 

удостоверение 
№095226 36 

14 

Курсы повышения 
квалификации: 
Содержание и 
методика 
преподавания курса 
финансовой 
грамотности 
различным 
категориям 
обучающихся 

ГОАУ ЯО ИРО 
Ярославской 
области, место 
проведения: 
РАНХиГС 

c 30.09.2022 
по 17.10.2022 

удостоверение 
№0000035456 72 

15 

Курсы повышения 
квалификации: 
Гражданская 
оборона 
организаций и 
защита от 
чрезвычайных 
ситуаций 

ЧУ ДПО 
«Федеральный 
институт 
повышения 
квалификации», 
место проведения: 
г.Барнаул 

c 01.11.2022 
по 11.11.2022 

удостоверение 
№22-11-8864 72 

 


