[IpumepHoe IBYyXHEAEIHbHOE MEHIO

IS ydamuxcs o01eo0pa3oBaTe/IbHBIX KO

YTBEPXIAIO:
lupextop MOY
yidippraa CLL MP»

KanopuiinocTs 3aBTpaxka u obeaa no Hopme Aas aereii 12-17 ner 1356,5 kxan.(1370,8 no paxry)

OcHopanne:Xaednpognugopm 2004r «COOpHEK penenTyp 6,101 0 KYIHHAPHBIX H3]e/1ii A/ NpeANPHATHII 001eCTBEHHOr0 NUTAHUS NPH
001me00pa3oBaATENbHbIX INKOJIAX)
ABTopbi/cocTaBuTenn:noj odweil pejakuneii Janmunoi B.T.

Neo HaumeHnoBanue 601 Bbixon Llena | .DHepr. [Tuiesas MuHepasibHbie BEIecTBa, MI Burtamutsl (Mr)
Peuentypbl LeH- LEHHOCTb
M HOCTb b K Vv Ca Mg P Fe A E Bi C
1 2 | 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Hennb nepBblil (MOHeJEIbHUK)
3aBTpak
Tab.Ne4 | Kawa nuenHas MoJiouHas 200/10 321 7 14,4 40 203 38 160 1,0 0,42 0,1 0,12 1.4
2 ByTepOpon ¢ CbIPOM 1 MaclioM Cil. 20/25/10 164,9 7,8 8,9 18.5 207,3 10,2 67,8 1,05 0,12 0.3 0,05 0,03
1025 Kaxkao 200 243 12,3 8.3 27,5 126 31 116 1,1 0,2 0 0,04 1,3
685 26 28,5 77,8 633 81 417 2,5 1,08 0,5 0,19 2,9
Ooben
147 Cyn ¢ MakapoOHHbIMH M3JENHAMH U 250/15 145 4.9 6,7 15,8 26,4 11,7 38.5 0,7 0,2 1,3 0 0,8
Kypoi




658 Brirouxy MsicHble 100 - * 297.4 26,1 153 1322 | '35 21 161 24 ﬁ 0,48 0.7 0,07 0
No 463 - | I'peua oTsapHas 180 _ 246,6 6.8 17.8 49 4 452 162 244 5.4 m 0,25 0,7 0,25 0
1994 r |
638 KoMnoT uin HanuToK M3 Kypari ¢ 200 125 1,1 0 e 82 20 28 0,6 0 0:2. 0 274
BUTAMMHHOM «C»
Xneb p>kaHoif HOIUPOBaHHbI 35 72 2.3 0,4 15,6 10 16 52 1,3 0 0,5 0,06 0
! 886 41,2 40,2 1255 198,6 | 230,7 | 523,5 10,2 0,93 3.4 0,38 28,2
, 1571 67,2 68,7 2033 831,6 | 311,7 | 940,5 12,7 2,01 3,9 0,57 31.1
Jenb BTOPOii (BTOPHUK)
3aBTpak
TTK Pary oBouiHoe ¢ Msicom 200 299.5 17,4 19 15 41,6 42.4 181,6 2,8 6,8 3,2 0,06 9,7
T..Ne32 OBoLUH NOPLUHNOHHBIE 25 7.2 0,3 0 1,3 ) 4 7 0,02 0 0 1,5
¢0.1983r
684,685 | Yaii cnagkmii 200 63 0,3 0 152 ) 4 8 0,8 0 0 0,1
1 ByTepbpon ¢ maciom 20/20 129,1 6,3 8,6 10,3 104,4 12 141 0,4 0,46 0,05 0,2
716,8 26,3 28,4 119,7 394 84 428 5,82 0,77 1,11 8,1
Ooen
139 Cyn ropoxoBslii ¢ kapTodenem 250 163 7,6 557 20 38 38 90 2,0 0 1 0,2 6
333 MakapoHbl OTBapHble ¢ maciom u | 180/5/15 2814 10 9.5 36 168 48,3 111 2,3 0,4 0,1 0,1 272
CbIPOM
702 KoMnoT W3 TMJNOJOB MIH ArOL 200 80 0,6 0,2 18,4 132 20 28 0,8 0 0,2 0 27,4
CYIEHBIX C BUTAMHUHOM «C» _
X1eb pxaHoit HOIMPOBAHHbI 35 72 2,3 0.4 15,6 10 16 52 1,3 0 0,5 0,06 0
596,4 20,5 15,8 90 348 122,3 | 281 6,4 0,4 1,8 0,36 36,12
1313,2 46,8 44,2 209,7 742 | 206,3 | 709 12,22 | 1,17 2,91 0,67 44,22
Hennb Tpertnii (cpena)
3aBTpak .
342 OMIIET HaTypaJlbHblii C CBIPOM 180 408,6 223 3555 2,8 313.8 | 26,2 | 374,8 3,4 43,6 1 0,12 0,36
684,685 | Yait cnankuit 200 63 0,3 0 15,2 5 4 8 0,8 0 0 0 0,1
Xneb nuieH. HogupoBaHHbI i 20 52 1,5 0,6 10,3 4 2 14 0,2 0 0 0,4 0
523,6 24,1 34,1 28,3 322.8 | 32,2 | 396,8 4.4 43.6 1 0,52 0,46
Ooben
124 111 13 cBeX)eil KamycThl CO CMET. 250 126.4 551 6.9 10 152 24 54 0,5 0,1 10 0,05 21.5
436 XKapkoe 1o goMalliHeMy 180 247 17,7 9,7 21,5 167 32 94 1,9 6.8 0,4 0,3 17
MWMM OBO1LM NOPLIMOHHbBIE 25 7,2 0,3 0 1,3 7l 4 7 0,02 0 0 0,01 1,5
c0.1983r
702 Komnotr w3 mnnomoB HIM Sron 200 80 0,6 0,2 18,4 132 20 28 0,8 0 0,2 0 274
CYIEHBIX C BUTAMHUHOM «C»
Xneb prkaHoH MOAUPOBAHHBIIH 35 72 2:3 0.4 15,6 10 16 52 1,3 0 0,5 0,06 0
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478 | 101 | 262 | 5,02 | 129 a7 | 047 | 604
Bl o s ‘ | 1255 | 7244 | 139 | 6438 | 9.82 | 39,9 149 | 094 | 67,72 |
Mf::v:aqwmﬁqv:mﬁamqwmﬁﬁv \\g
3aBTpaK
182 :AmEm pucoBas MoJIoYHas C Maclom , 200 _ | 1645 4.5 _1 9.7 39.5 afi 118,5 273 125.,7 0.4 52.7 0, 0.05 1.1

Kogeiinblii HarmMTOK Ha MOJIOKE

X716 prxaHoil HOMPOBAHHBIH

133 | Cyn kaprod. ¢ situom [ 250 | 166 5,6 5.8 i 3 1,8 0,4 1,9 | 025 8,6
598 ) bedcTporaHos | 100 201,3 17,4 12,3 52 42 38 158 2.9 0 0,6 0,2 0
442 MaxapoHbl 0TBAPHbIE C MacjIOM 180/5 226.8 6,5 5 36 3 43 36 1,3 0 0 0,09 27
‘_..a_.%mmo@ OBolUK NOPLHOHHbBIE 30 3,6 0,3 0 72 q 4 7 0,02 0 0 0,01 1,5
] i
33 Komnor u3  cyxo(pykToB C 200 124 0,5 31,5 0,4 132 20 28 0,6 0 0,2 0 27,4
gutamMuHoM «C»
Xneb paHoii HoAMPOBAHHBIH _ 35 72 255 0,4 15,6 10 16 52 1,3 0 0,5 0,06 0
840,5 30,7 57,4 95,2 2851 | 142 | 4528 | 7.92 | 07 1 3,44 | 0,69 43,8
1411,6 52,3 79,3 1909 | 812,2 | 236,5 | 918,6 10,92 | 101,71 | 5,04 1,02 | 473
M€=v:nihme=::=:£
3aBTpaK
388 Kotnera pblOHas 100 192 13;1 8,8 152 50 39 148 1,4 0,4
520 KaprogenbHoe mope 180 158 3,6 5,6 15,4 52,8 | 34,7 100 1,3 0,3
3 ByTepbpo ¢ CbIpoM 20/25 121 6,7 5,8 10,3 304 12 141 0,4 0,46
684. 685 | Yaii cnankuit 200 . 63 0,3 0 8 0.8 -
| 20,2 397 3,9 1,16
Bopiu 113 CBEXK. KamyCThl CO CMET. 250/10 2 7,1 59 0,8 0,1
TedTenu MsACHbIE C PHCOM 100(50) 12,3 20 150 2.4 0,07
702 KoMnoT W3 TUIONOB WiIW  Arol 200 0,6 0,2 28 0,8 0
CywEHBIX € BUTAMUHOM «C»
X716 prxaHoil HOIMPOBAHHbIH 2,3 0,4 15,6 10 16 52 1,3 0 0,5 0,06 0
17,2 277 111,9 | 225,2 91 289 5:3 0,17 8 1,69 44,8
_ 40,9 47,9 197 636,8 | 180,7 | 686 9,2 1,33 | 9,24 1,9 53
Jlennb mecToi (noneaeTbHAK)
ﬁM _ JaBTpaK .




{4 | Kawa monounas «/Ipyx0a» 200/10 280 | 58 | 109 38,5 | 139 | 40 60 1T 1.0 | 04 [ 01 [ o012 | 14 |
7\ 2 ByTepOposL C ChipOM i MACJIOM CI. 20/25/10 1649 | 78 8.9 18,5 | 2073 | 102 67.8 | 105 0,12 gz Eems U
1025 | Kakao - 200 | 243 12,3 |2 s al 116 | 1,1 0,2 0 0.04 1.3
644 24,8 25 76,3 569 83 417 2,5 1,06 0,5 0,19 2,9
Oben
147 Cyn ¢ MakapOHHbIMI H3ASTUAMHI 1 250/15 _ 145 4.9 6.7 15.8 26.4 11.7 38.5 0.7 0.2 1.3 0 0.8
Kypoii | SR ISR ol | |
461/587 | Tedtenn MmscHbie € TOMATHbLIM 100(60) 309,8 15,4 19,2 18 18,6 248 146,2 1,8 0,1 52 0,08 4.6
COycoM
702 KoMnoT W3 [JIONOB MIH  Arol 200 80 0,6 0.2 18,4 132 20 28 0.8 0 0,2 0 274
e CYWEHBIX € BUTaMHHOM «C»
X1eb prxaHoi 1O AMPOBAHHEBIH 35 72 253 0.4 15,6 10 16 52 1,3 0 0.5 0,06 0
TTK [Tupor revyeHbli ¢ JDKEMOM 60 166 3,8 1,2 353 12 6 29 0,6 6,2 0,7 0,06 0
DpyKTbI CBEXKNIE 100 4] 0,3 0 8,6 14 10 8 1,9 0 0.2 0,03 8,8
813,8 27,3 2,7 111,7 213 88,5 | 301,7 | 7.1 6,5 8,3 0,23 41,6
15134 55,4 54,9 192,7 | 696,6 | 186,7 | 7758 | 104 55,4 9,4 0,59 | 44,5
Jlenn cenpbMoii (BTOPHIK)
3aBTpaxk
461 Tedreny u3 KypiHoro gune 100 312 15,6 20 13,3 43 23 102 1,6 0,6 3 0,1 0,8
442 | MakapoHbl OTBapHble C Macjiom 180/5 226.8 6,5 5 3 36 43 3 1,3 0 0 0,09 2.7
684,685 | Yaii cnanknii 200 63 0,3 0 15,2 5 4 8 0,8 0 0 0 0,1
3 ByTepOpo. C ChipOM 20/25 121 6,7 5,8 10,3 304 12 141 0,4 0,46 0,4 0,03 0,2
769,6 27,2 33,2 85,1 404 73 351 4,1 1,37 | 3,64 0,3 7,4
Ooex
133 Cyn kapToQenbHblii U3 CBEK. poibbl | 200/15 100 2 1,7 12,3 34 23 78 125 0,2 1 0,1 7.5
451 KoTnera 13 roBsanHbl 100 246 14,3 15 13,2 25,5 30,2 169 33 0 0,46 0,1
Ne 463 - | I'peua oTBapHas 180 246,6 6,8 17,8 49,4 45,2 162 244 5.4 0,25 0,7 0,25 0
1004 ¢ |
702 | Komnor w3 nnonos han sron | 200 80 0,6 0,2 184 | 132 | 20 28 0.8 0 02 | 0 | 274
CYIIEHBIX C BUTAMHHOM «C»
X11e6 prxaHoii HOAMPOBAHHbIH 35 12 2'3 0,4 15,6 10 16 52 1,3 0 0,5 0,06 0
712,9 29,1 37,8 99,2 281,2 | 265 541 11,2 0,35 3 0,54 374
1482,5 56,3 71 184,3 | 6852 | 338 892 15,3 1,72 | 6,64 | 0,84 48,8
Jlennb BocHbMOIi (cpena)
3aBTpaK
436 Japxoe no pomMalHeMy 180 247 1747 9,7 21,5 167 32 94 1,9 6,8 0,4 0,3 17
ﬁv_ﬁ%mwoa. OBOLLIHM NOPUHOHHbIE 30 3,6 0,3 0 7.2 7 4 7 0,02 0 0 0,01 1.5
-
TTK [mo1Ka MOCKOBCKast 50 138 3 1 29.4 10 5 27 0,5 6 0,6 0,05 0
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l Jitoro cpeauss B ton aiiciie: 32BTpaK 642,24
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B % OT KaJlOPHHHOCTH



