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HOACHUTEJIBHASA 3AIIUCKA

[Iporpamma 1o ¢u3uveckoil KyJdbType Ha YPOBHE HAuaJbHOTO OOIIETO
o0pa3oBaHUs COCTaBJIiEHa Ha OCHOBE TpPeOOBAaHMN K pe3yibTaTaM OCBOCHMS
nporpaMmbl  HayanbHOro obmero o6pazoBanus OI'OC HOO, a Takxke
OpUEHTUPOBAaHA Ha LEJEBbIE€ MPUOPUTETHI JTYXOBHO-HPABCTBEHHOI'O pPAa3BUTHA,
BOCIIUTAHUS U COLMANIM3alMU 00yJaronuxcs, chopMyIupoBaHHble B (penepanbHOn
paboueit mporpaMMe BOCIIUTAHHUS.

[Iporpamma no ¢usuveckoil KyiabType pazpaboTaHa ¢ y4€TOM NOTPEOHOCTH
COBPEMEHHOI'O0 POCCUMCKOro oOmiecTBa B (U3MUECKH KPENKOM U JesATEIbHOM
[OJIpacTarouieM MOKOJEHUHU, CIOCOOHOM aKTUBHO BKIIIOYAThCS B pa3HOOOpa3HbIE
(bopMBbI 310pOBOTO 00pa3a KU3HH, UCTIOIB30BATh IEHHOCTH (PU3NUYECKON KYIbTYphI
JUTSI CAMOPA3BUTHSI, CAMOOIIPEICTICHHUSI U CaMOpeaTu3alllu.

B nporpamme mo (Qusmyeckodl KyJIbType OTPaK€Hbl OOBEKTHUBHO
CJIOUBIINECS PEaTUU COBPEMEHHOI'O COIMOKYJIBTYPHOTO Pa3BUTHsL OOIIECTBA,
yCIIOBUSL JEATEILHOCTH 00pa30BaTEeNIbHBIX OpPraHU3alui, 3ampochkl POJUTENEH
oOydJarommxcs, TNeAarorHyeckux paOOTHUKOB Ha OOHOBJIEHHE COJEpP KAHMS
00pa3oBaTeIBLHOTO MPOIECCa, BHEAPEHUE B €r0 MPAKTUKY COBPEMEHHBIX MOX0I0B,
HOBBIX METOJIUK U TEXHOJIOTUH.

Nzyuyenue yvebHoro mnpenmera «dDuszmueckas KyJIbTypa» HMEET BaXKHOE
3HaueHUE B OHTOTeHe3e oOydaromuxcs. OHO aKTUBHO BO3JIEWCTBYET Ha pa3BUTHE UX
bU3UYeCKON, MCUXUYECKON MU COIMATBHON MPUPOBI, CONECUCTBYET YKPEIUICHHUIO
30pPOBBS, MOBBIIIEHUIO 3alIUTHBIX CBOWCTB OpraHU3Ma, pa3BUTHIO NAMATH,
BHUMAaHUSl U MBIIUICHHS, MPEIMETHO OPUEHTUPYETCS HAa aKTUBHOE BOBJICUCHUE
00y4JaromuXcs B CAMOCTOSITENIbHBIC 3aHATHS (PU3UUECKON KYIbTYpOil U CIIOPTOM.

[enwio 06pazoBanus Mo PU3NUECKON KyJIbTYpe Ha YPOBHE HAYaJILHOTO OOIIIETO
oOpa3oBaHus SIBIsIETCS (OPMUPOBAHUE y OO0YYaIOMIMXCS OCHOB 370pOBOTO o0Opasza
KU3HU, aKTUBHOW TBOPUYECKOW CAMOCTOSATEILHOCTH B MPOBEACHUHN PA3HOOOPa3HBIX
dopM 3aHATHII (GUBHYECKUMH yOpaXKHEHUSIMHU. JlOCTKEHWE [TaHHOW IIeNu
o0ecrnieurBaeTcsl OpUeHTaIe yueOHOro mpeaMeTa Ha YKpeIsIeHue U COXpaHeHHe
3JI0pOBBS 00YYAIOIINXCSl, TPUOOpETEHNE UMU 3HAHUN U CIIOCOO0B CaMOCTOSI TEIHbHON
ACSITENPHOCTH, pa3BUTHE (U3MUECKUX KA4eCTB U OCBOCHHE (PU3MUECKHX
YIOPaXXHEHUN O3/I0POBUTENBHOM, CIIOPTUBHOM MW NPUKIAJHOOPUEHTUPOBAHHOMU
HaIpaBJICHHOCTH.

PazBuBatomiasi opueHtauus yuyeOHoro mnpeaMera «dusnueckas KyJabTypay
3aKJII09aeTCsl B (DOPMHUPOBAHUM Yy OOYJAIOIMMXCSI HEOOXOAUMOTO U JOCTATOYHOTO



(u3HUECKOro 370pOBbs, YPOBHS pPa3BUTHS (PUINYECKUX KayecTB M OOyUEHHS
(GU3UYECKUM YIIPAXKHEHUSIM Pa3HOU (PYHKIIMOHAILHOW HAMPABICHHOCTH.
CylleCTBEHHBIM  JOCTHKEHUEM TAaKOM OpPUEHTALlMU SIBIISIETCA IOCTENIEHHOE
BOBJICUEHHE OOYYAIONIUXCS B 3J0POBBINM 00pa3 >KM3HU 3a CUYET OBJIAJICHUS UMU
3HAHUSIMUA U YMEHUSIMU IO OPTraHU3aLMU CAMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUM MOJIBUKHBIMU
WrpamMu, KOPPEKIMOHHOM, JIBIXaTEIIbHOW U 3PUTEIIbHON TMMHACTUKOM, IPOBEACHUS
(U3KYJIBTMUHYTOK U YTPEHHEH 3aps/IKH, 3aKaIUBAIOLIUX IPOLEYP, HaOII0AeHUH 3a
($u3HUECKUM pa3BUTUEM U (PU3UUECKON MOATOTOBICHHOCTHIO.

BocnuTeiBaroliee 3HaueHHe y4eOHOT0 IpeIMETa pacKpbIBa€TCs B MPUOOLIEHUN
00y4Jaromuxcs K UCTOPUU U TPATUIIUSIM (PU3UUIECKON KYJIbTYphl U CIIOPTa HAPOJIOB
Poccuu, hopmupoBanum HHTEpECa K PETYISIPHBIM 3aHATUSIM (PU3UUECKON KYIbTYypOl
U CIOPTOM, OCO3HAaHWU POJIU 3aHATUNA (PU3NUECKOM KYyJIbTYpOll B YKpEIJICHUU
3I0pOBbsI, OpraHU3allMd aKTUBHOTO OTAbIXa M Jocyra. B mpouecce oOyuyeHus y
oOydJaromuxcs akTUBHO (OPMUPYIOTCS TIOJIOKHUTEIbHBIC HABBIKU M CIIOCOOBI
MOBEJICHUS, OOIICHWS M B3aUMOJICHCTBHS CO CBEPCTHUKAMU U YUHUTEIISIMH,
OIICHUBAHMS CBOUX JECUCTBUM M MOCTYMKOB B MPOIECCE COBMECTHOM KOJUJIEKTUBHOU
NEATEITbHOCTH.

MeTtonoJIorn4eckoii OCHOBOM CTPYKTYpPbl M COAEp:KaHUS IPOrpaMMbl IO
dusznueckor KylnbType Uil HayaldbHOro o01Iero oOpa3oBaHus SIBISIOTCS 0a30BbIe
MOJIOKEHUS JUYHOCTHO-IESITEIBHOCTHOT O noaxozja, OpUEHTHPYIOIIIHE
NeAarortueckiii mporecc Ha pa3BUTHE IEJIOCTHOM JIMYHOCTH OOYYarOIIMXCH.
JlocTrkeHue 1eTOCTHOTO Pa3BUTHSL CTAHOBUTCS BO3MOXKHBIM OJIarojapsi OCBOCHHIO
00yJaromMUMHCS JIBUTATEIIBHOW ACATEIbHOCTH, MPEICTABIISIONIEH COO0H OCHOBY
comepkanusi yueOHoro mpenmera «Pusznueckas KynbTypay. JlBurarenbHas
NEATEIIbHOCTh OKa3bIBAET AaKTMBHOE BIWSAHUE HA Pa3BUTHE ICHUXHYECKON U
COLMANIbHOM MpUpoabl oOydaromuxcs. Kak u mobas nesTenbHOCTh, OHa BKIIIOYAET B
cebs1 mHGOPMAIMOHHBIN, OINEpallMOHATBHBIA M MOTHBAIMOHHO-TIPOIIECCYATbHBIN
KOMIIOHEHTBI, KOTOPBIE HAaxXxOIAT CBOE€ OTPAXXEHUE B COOTBETCTBYIOLIMX
TUAAKTUYECKUX JIMHUSX YyIeOHOTO TIPEeIMETa.

B mensx ycuieHuss MOTHMBAIlMOHHOM COCTaBIISIIOIICH yueOHOTO TMpeameTa u
MOATOTOBKM OOy4aromuxcsi K BblMonHeHUI0 komrmuiekca ['TO B cTpykTypy
porpaMMbl 1O dbuznyeckon KYJIbTYype B pasgen  «Pusnueckoe
COBEPILICHCTBOBAHUE BBOJUTCA 00pa3oBaTEIbHBII MOJYJb
«IIpuknagnooprueHTUpOBaHHas (U3MYECKask KyIbTypay. JJaHHbBII MOTYIIb TTO3BOJIUT
YAOBJIETBOPUTH UHTEPECHI 00YUAIOIINXCS B 3aHATHUSIX CIIOPTOM U AKTHBHOM y4aCTHH
B CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSAX, PA3BUTHUN HAITMOHAIBHBIX ()OPM COPEBHOBATEIIHHON
NEATEeNIbHOCTU U CUCTEM (PU3UYECKOr0 BOCIIUTAHUS.



Copepxanue monyns «lIpuknanHo-opueHTupoBaHHas (pU3nUeECcKas KyJabTypar»
oOecreynBaeTcs: mporpaMMaMy MO BUJAM CIIOPTa, KOTOPbIE MOTYT UCIOJIb30BAThCS
oOpa3oBaTeIbHBIMM OpPraHU3alMsIMH HMCXOAS U3 HMHTEPECOB O0yvaroluxcs,
(U3KYIbTYpPHO-CIOPTUBHBIX TPaJAMLIMM, HaIMuuig HEOOXOAMMOW MaTepUabHO-
TEXHUUYECKOW 0a3bl, KBAIM(PUKAIIMK Tearornyeckoro cocrapa. OOpa3oBaTesbHbIE
OpraHu3allid MOTYT pa3pabarbiBaTh CBOE conaepxanue s Moayis «llpuxmaaHo-
OpUEHTUpOBaHHas (u3uyeckas KyJabTypa» W BKJIOYaTh B HEro TOIYJSPHbIE
HallMOHAJIbHBIE BUJBI CIIOPTA, OJABUKHBIE UTPHI U PA3BJICUYEHUS, OCHOBBIBAIOIINECS
Ha 3THOKYJIbTYPHBIX, HCTOPUYECKUX U COBPEMEHHBIX TPAJAUIUAX PETMOHA U IIKOJIBI.

Copepxanue mporpamMmbl 1Mo (PU3UYECKON KyJIbTYpe H3J0KEHO MO Trojaam
0oOy4eHHMsI U pacKpbIBaeT OCHOBHBIE €€ Co/lepKaTeNbHbIE TMHUH, 00513aTeIbHBIC TS
U3y4eHUs B KaxJOM Kjacce: «3HaHus O (pu3nueckod KyabType», «CrnocoObl
CaMOCTOSITEIbHON ACATEILHOCTU» U «DU3HYECKOE COBEPILICHCTBOBAHUE.

[Inanupyemble pe3ynbTaThl BKIIOYAIOT B C€0sl TMYHOCTHBIE, METAIPEeIMETHbIE
U IIPEAMETHBIE PE3YIIbTATHI.

Pe3ynbTaTUBHOCTE  OCBOGHHUSI  y4eOHOro  TpeaMeTa  O0ydJaroIIUMUCS
JIOCTUTAETCS TIOCPEJICTBOM COBPEMEHHBIX HAYYHO 0OOCHOBAaHHBIX WHHOBAITMOHHBIX
CpelnctB, MeToJoB U (opm o00ydeHus, HHOOPMAIMOHHO-KOMMYHUKATHBHBIX
TEXHOJIOTUH U TIEPEIOBOTO MEAAaroruueckoro OrnbITa.

OO6miee yucino 4YacoB Uil M3y4yeHUs (U3MYECKOM KyJIbTypbl Ha YPOBHE
HavyapbHOrO 001Iero obpasoBanus cocrapiseT — 405 gacos: B 1 kitacce — 99 gacos
(3 gaca B Hegento), Bo 2 kinacce — 102 gaca (3 gaca B Henento), B 3 kitacce — 102 gaca
(3 yaca B Henento), B 4 kinacce — 102 gaca (3 yaca B Hezeno).

COJEPKXAHHME YYEBHOI'O ITPEJIMETA

1 KVIACC

3nanus o puzuueckoil Kyibmype
[TonsiTre «puzmveckas KyJbTypay» Kak 3aHATHS PU3HUICCKUMH YIIPOKHCHUSIMH

U CIIOPTOM TIO YKPEIJICHUIO 3/I0POBbs, (HU3MYECKOMY Pa3BUTHIO U (DHU3UUIECKOI
noaroToBke. CBs3p (PU3MUECKUX YIPAKHEHWA C JBIDKCHHUSIMH JKUBOTHBIX U
TPYAOBBIMU JECUCTBUSIMHU IPEBHUX JIOJICH.

Cnocoobt camocmoamenvHou 0eamebHoCmu
Pexxum 1HS M ipaBUiIa €ro COCTABIICHUS U COOJTFOACHUS.



Qu3uyeckoe coeepuieHcmeosanue

O300posumenvras huzudeckas Kyibmypa

['uruena venoBeka U TpeOOBaHUS K MPOBEACHUIO TUTUEHUYECKUX MPOLETYP.
OcaHka ¥ KOMIUIEKCHl YNPAXKHEHUUN JJIs1 MPaBUWIBHOTO €€ pa3BuTus. Dusnyeckue
yapaxkHeHUs 1 GU3KYIbTMUHYTOK U YTPEHHEH 3apsiIKH.

Cnopmugro-0300posumesnbHas pusuyeckas Kyiomypa

[IpaBuiia moBeneHs HA ypoKax PU3HMUECKON KYIbTYpPbI, TOA00pa OACHKIABI IS
3aHATHI B CHOPTUBHOM 3aJI€ U HA OTKPBITOM BO3/IyXE€.

['mMHacTHKa ¢ OCHOBaMH aKpoOATHKU

Ncxonnbie monoxeHus: B PU3MUECKUX YIPAKHEHUSX: CTOMKH, YIIOPBI, CEJIbI,
nosioxkeHus Jexa. CTpoeBble yIPaKHEHUS: TIOCTPOECHUE U MIEPECTPOCHUE B OJHY U
JIB€ IIEPEHTH, CTOSI HAa MECTE, MOBOPOTHI HANPABO U HAJIEBO, MEPEABHKECHUE B
KOJIOHHE 10 OJTHOMY C PAaBHOMEPHOUM CKOPOCTHIO.

'mMHacTUUecKkue YNpaKHEHUs: CTHJIM30BAaHHBIE CIIOCOOBI TIEPEIBHIKECHUS
X0JIb0ON MU Oerom, ymnpaKHEHHsS C TUMMHACTHUYECKUM MSYOM M THUMHACTUYECKOU
CKaKaJIKOM, CTUJIN30BAHHBIE THMHACTUYECKUE TTPBIKKHU.

AkpoOaTtrueckue ympakKHEHHUs: TOABbEM TYJIOBHINA U3 TOJIOKEHUS JIEKa Ha
CIIMHE W KUBOTE, MOJBEM HOT M3 TOJIOKEHHS JIE)KAa Ha KUBOTE, CrHOaHUE PYK B
MTOJIOKEHUU YIIOP JIEXKA, IPBIKKHU B TPYIIIUPOBKE, TOJTYKOM JIBYMSI HOTaMU, NPBIKKU
B YIIOP€ Ha PYKH, TOJTYKOM JIByMs HOraMH. JIbDKHaAs MOArOTOBKA

Ilepenocka mapDK K MecTy 3aHsATUs. OCHOBHas CTOWKa JIbDKHHUKA.
[lepenBuxkeHne Ha JbDKaxX CTymarouuM ImaroM (6e3 manok). IlepeaBukeHne Ha
JBDKAX CKOJIB3SITUM 1arom (6e3 majok).

JI€rkas atneTuka

PaBHOMepHas xoan0a 1 paBHOMEPHBIH Oer. [IphI)KKY B JUIMHY U BEICOTY C MECTa
TOJIYKOM JIByMSI HOTaMH, B BBICOTY C TIPsIMOTO pasdera.

[TonBUXKHBIE U CIOPTUBHBIE UTPHI

CuuTanku i CaMOCTOATEILHON OpraHu3alluy MOABMKHBIX UTP.

Ipuxnaono-opuenmuposannas usudeckas Kyivmypa

Pa3ButHEe OCHOBHBIX (U3MYCCKHX KA4YeCTB CPEJICTBAMU CIIOPTUBHBIX M
MOJABWXXHBIX urp. IloAroToBka K BBINOJIHEHWIO HOPMAaTHUBHBIX TpeOOBaHUM
kominiekca I'TO.

2 KUIIACC



3Hanua o uzuueckoii Kyaibmype

N3 wuctopuu BO3HUKHOBEHUS (PU3NUECKUX YHOpPaKHEHUH U  MEPBBIX
COPEBHOBaHUM. 3apoxaeHrue OIMMIUNCKUX UTP APEBHOCTH.

Cnocoovt camocmoamenvHoll 0eamenbHoOCmu

dusnyeckoe pa3BUTHE U ero udMepeHue. OuU3nMYecKkre KavyecTBa YEJIOBEKa:
cuia, OBICTpOTa, BBIHOCIMBOCTh, THOKOCTb, KOOpAMHALUS M CHOCOOBI UX
n3mepenus. CocTaBieHuEe JHEBHUKA HAOMI0AeHUHN TT0 (U3UYECKON KYJIbTYpE.

QDu3uueckoe coeepuieHCME08anue

O30oposumenvhas guzuueckas Kyibmypa

3akanuBanue opranu3zMa oOtupaHueMm. CocTaBieHUE KOMIUIEKCA YTpPEHHEH
3apsiIKU U PU3KYJTBTMUHYTKH VISl 3aHSATUN B JIOMAITHUX YCJIOBUSIX.

Cnopmueno-0300posumenbHas uuyeckas Kyivmypa

['mMHacTHKa ¢ OCHOBAaMU aKpOOATUKHU

[IpaBusia moBeieHUS Ha 3aHATUSX TUMHACTHUKOW M akpoOatukoil. CTpoeBbie
KOMaH/Ibl B IOCTPOEHUM U TIEPECTPOCHUM B OJHY LIEPEHTY U KOJOHHY MO OJHOMY;
IIpY TOBOPOTAX HAMPaBO M HAJIEBO, CTOSI HA MECTE U B IBMKEeHUU. [lepenBuxenue B
KOJIOHHE MO OJTHOMY C PABHOMEPHOM M U3MEHSIIOIIEICA CKOPOCTHIO ABUKECHUA.

VYupaxHeHus Pa3MUHKH  Tiepen BBITIOJIHEHUEM
TUMHACTHYECKUX yNpakHEHUH. [IpbIKKM CO CKaKaJKoW Ha IBYX HOTaX U
NOOYEPENHO HAa TIPABOM U JIEBOM HOTE HA MECTE. YTIPa)KHEHUS C THMHACTUYECKUM
MSTYOM: TTOJI0pachIBaHUE, NIEPEKATHl U HAKJIOHBI C MSTYOM B pyKax. TaHIeBabHbBIN
XOpPOBOAHBIH 1l1ar, TaHEI] rajio.

JIbDKHAsS NOATrOTOBKA

[IpaBriia moBeneHHUsT Ha 3aHATUAX JIBDKHOM MOATOTOBKOW. YINPAKHEHUS Ha
JBDKAX: MEPEBUKEHUE IBYXIIIAKHBIM ITOIIEPEMEHHBIM X0JI0M, CITYCK C HEOOIBIIIOTO
CKJIOHA B OCHOBHOM CTOIKEe, TOPMOKEHHE JIBDKHBIMU IMaJIkaMy Ha y9eOHOU Tpacce U
najieHueM Ha OOK BO BpeMs CITyCKa.

JIérkas atneruka

[IpaBuna noBeneHUs: Ha 3aHATUIX JIETKOU aTiieTUKOU. bpocku manoro msiua B
HEMOJBIKHYIO MUIIEHb PAa3HBIMU CIIOCOOAMU M3 TOJOXKEHUS CTOS, CHUAS M JIEKA.
Pa3Ho0Opa3Hbie CI0KHO-KOOPAMHUPOBAHHBIC TMPBDKKH TOIYKOM OJIHOM HOTOW U
JBYMsI HOTAMH C MECTA, B IBUKCHUU B PA3HbIX HAIIPABJICHUAX, C PA3HOW aMILIUTYI0M
u TpaekTtopued monéra. [IppDKOK B BBICOTY € TpsiMoro paszbera. Xoanba 1Mo
TMMHACTUYECKOM CKaMEWKE C M3MEHECHHEM CKOPOCTHM WM HAIPABJIICHUS JBHKCHUS.
beroBeie  CI0XHO-KOOPAMHALIMOHHBIE YIIPAXXHEHUS: YCKOPEHHsS M3 Pa3HbIX
HUCXOJIHBIX TIOJOKCHUH, 3MEHKOW, TI0 Kpyry, OOCraHWeM MpPEIMETOB, C
MIPEOI0JICHUEM HEOOIbIINX MPENSTCTBUI.

[TonBu>xHBIE UTPHI



[lonBM>XHBIE UTPBI C TEXHUYECKUMH NMPUEMAMH CIIOPTUBHBIX UTp (OackerOod,
byt00mI).

IIpuxnaono-opuenmuposannas usuieckas Kyaomypa

IlogroroBka k copeBHOBaHusAM Mo kommekcy 1'TO. Pa3Butue OCHOBHBIX
(u3MUECKUX KaueCTB CPEACTBAMU MOJIBHXKHBIX U CIIOPTUBHBIX UTP.

3 KIIACC

3nanusa o puzuueckoil Kyabmype

N3 wucropum pasButus GU3MYECKOW KyJIbTYpbl Yy JAPEBHUX HApPOOB,
HacemsBIIKMX TeppuToputo Poccuu. Uctopus nosiBieHus: COBpEMEHHOTO CIOpTA.

Cnocoobvl camocmoamevHoil 0esameibHOCIU

Bunpl dusnueckux ynpaXHEHHH, HCIOJIB3YEMBIX Ha YpOKaxX (DU3NUECKOM
KyJIbTYpbl: OOIIEpa3BUBAIOIINE, IIOJATOTOBUTEIIBHBIC, COPEBHOBATEIbHbBIC, WX
OTJINYUTEIbHBIC TIPU3HAKU U TpeaHasHadeHue. CrocoObl M3MepeHus Myjbca Ha
3aHATUAX (PUBHMYECKON KyJIbTypod (HAJIOKEHHE PYKH MOoJ Tpyab). Jlo3upoBka
Harpy3Kd TpH Pa3BUTUU (PU3HUYECKUX KAYECTB Ha ypokax (PU3NUYECKOW KYJIbTYPBHI.
Jlo3upoBanue (GU3HUYECKUX YNPAKHEHUH I KOMIUIEKCOB (DM3KYIBTMHUHYTKH WU
yTpeHHel 3apsiaku. CocTaBiieHHe Tpaduka 3aHATAW MO Pa3BUTHIO (U3UYECKHUX
KauecTB Ha y4eOHBIHN TO/I.

Du3zuueckoe coeepuieHcmeosanue

O300posumenvhas huzureckas Kyibmypa

3akanuBaHUE OpraHW3Ma IPH IMOMOITY OOJIMBAHUS IO AyIIeM. YTIpaKHEHUS
JBIXaTeIbHOW W 3pUTEJIbHOM THUMHACTUKH, WX BIUSHHE Ha BOCCTAHOBJICHUE
opraHu3Ma Iocjie YMCTBEHHON U (PU3HUECKON HArPy3KH.

Cnopmusro-0300posumenbHas Gusuveckas Kyivmypad.

['mMHacTHKA ¢ OCHOBAMH aKpOOATHKHU

CtpoeBble YNpaXKHEHUS] B JIBHKEHUM TPOTHUBOXOJOM, IIE€PECTPOCHUU U3
KOJIOHHBI 11O OJTHOMY B KOJIOHHY IO TPH, CTOSl HA MECTE U B ABHXKECHHUU. Y ITPAKHECHUS
B JIa3aHUU 10 KaHATy B TPU NpHEMa. YIIPaXKHECHUS HA THMHACTUYECKON CKAMEUKE B
MIePEBIKCHUM CTHUIM30BAaHHBIMHU CIIOCOOAMH XOJBOBI: BIEPEN, Ha3ald, C BEICOKUM
MOJITHUMAHUEM KOJIEH U HU3MEHEHUEM IOJIOKECHUS PYK, MPUCTABHBIM IIATOM MPABBIM
U JeBbIM OokoMm. IlepenBkeHHs MO HAKJIOHHOW THMHACTHYECKOW CKaMeHKe:
paBHOMEPHON XOJb0OH C MOBOPOTOM B pa3Hbie CTOPOHBI U JBM)KECHUEM PYKaMH,
MIPUCTABHBIM IIIArOM IPABBIM H JICBBIM OOKOM.

VhpaxHeHuss B TIEPEIBMIKCHHMH 110 THMHACTUYECKOW CTEHKE: Xo1pba
MPUCTAaBHBIM IIIaTOM TIPaBbIM M JIEBBIM OOKOM II0 HIDKHEH JKepau, Ja3aHbe



pa3sHOUMEHHBIM criocoO0oM. TIphIKKH Yepe3 CKaKaJIKy ¢ U3MEHSIOMEHCS] CKOPOCTHIO
BpAIllCHUs HA IBYX HOrax U II0OYEPENHO Ha MPABOU U JIEBOM HOTE, IMPBIKKU Yepes
CKaKaJIKy Ha3aJ ¢ paBHOMEPHOU CKOPOCTHIO.

PutMuueckasi THMHACTHKA: CTHIIM30BAHHBIC HAKIIOHBI M TIOBOPOTHI TYJIOBHIIIA C
W3MEHEHHUEM TIOJIOKEHHS PYK, CTWIM30BAaHHBIC IIarM HAa MECTE B COYETAHUU C
JBUKEHUEM PYK, HOT M TYJIOBHINA. YTIPAKHEHHUS B TAHIIAX TaJION M IMOJIbKA.

JIérkas arneruka

[IpbIKOK B JUIMHY € pa3dera, cnocoOoM coruyB HOru. bpocku HaOMBHOrO Msua
u3-3a TOJIOBBI B TOJOXKEHUM CHAS M CTOA Ha MecTe. beroBmie ympakHEHUS
CKOPOCTHOM ¥ KOOPJMHAIIMOHHOW HAMpaBJICHHOCTH: YEIIHOYHBIN Oer, Oer ¢
PEOJIOJICHUEM TMPEMNATCTBUIM, C YCKOPEHHEM U TOPMOXXEHHUEM, MaKCUMaJbHOMN
CKOpPOCTBHIO Ha AucTaHiuu 30 m.

JIbDKHAS TTOATOTOBKA

[lepenBrkeHHE OTHOBPEMECHHBIM JIBYXIIAXKHBIM XOJOM. YTPaKHCHHS B
MIOBOPOTaX Ha JIbDKaX MEPECTYIIaHUEM CTOSI Ha MECTE U B JBMKCHUHU. TOPMOKCHHE
TUTYTOM.

IInmaBaTenrHass NOATOTOBKA.

[IpaBuna mnoBexeHuss B OacceiiHe. Buibl COBpEeMEHHOr0 CIIOPTHUBHOTO
IUTaBaHUS: KpOJIb HAa TPYyAM M CHOUHE, Opac. YmpakHeHHs O03HAKOMHUTEIHHOTO
TUTaBaHUS: MEePeBIKEHNE TI0 JHY XOABOOW M MpPBIKKAMU, TOTPYKEHUE B BOIY U
BCIUIbIBAHHUE, CKOJIbKEHUE HA BOJIE. YTIPAKHEHUS B TUIAaBAHUU KPOJIEM Ha TPYAH.

[lonBm>XHBIE U CIOPTUBHBIEC UTPHI

[lonBwXHBIE UTPHI HA TOYHOCTH JABMKCHHH C MpUEMAaMH CIIOPTUBHBIX UTP U
JBDKHOM MOArOTOBKH. backetrOon: BemeHue 0ackeTOONBLHOTO Ms4a, JIOBIS H
nepegavya 0ackeTOOJbHOrO Msva. BomeiOou: mpsMas HWKHSS Togadva, MpUéM u
nepenaya Ms4ya CHU3Y JBYMSI pyKaMU Ha MecTe W B ABWKeHUU. DyTOO0N: BeaeHHE
¢byTOOIBEHOTO MY, Yaap M0 HEMOABHKHOMY (GyTOOJTbHOMY MSUY.

Ipuxnaono-opuenmuposannas guzuieckas Kyibmypa.
Pa3zBuTHEe OCHOBHBIX PU3NYECKUX KAYECTB CPEICTBAMH OA30BBIX BUIOB CIIOPTA.
[TonroToBKa K BBHITTOJIHEHHIO HOPMATUBHBIX TpeOoBaHui komruiekca ['TO.

4 KJIACC



3Hanua o puzuueckoil Kyavmype
N3 wucropum pasutus Qusmyeckoi KyiabTypsl B Poccum. Pa3Butune

HAaIIMOHAJIBHBIX BUJOB criopta B Poccum.

Cnoco6wvl camocmoamenvHoll OeasmenbHOCmu

dusnyueckas MOATOTOBKa. BiusiHue 3aHATHIl PU3MUECKON MOATOTOBKOM Ha
paboty opranusma. PerynupoBaHue ¢GHU3WUYECKOM HArpy3ku IO TYJIbCy Ha
CaMOCTOSITEJIbHBIX 3aHATUIX (PU3MYECKON MOATOTOBKOUW. OmpenesieHue TIXKECTH
Harpy3ku Ha CaMOCTOSITEBHBIX 3aHATUAX (U3UUECKON MOJATOTOBKON MO BHEIIHUM
npuU3HaKaM ©  caMo4yBCTBUIO. OrpeneneHne BO3PACTHBIX  OCOOEHHOCTEH
bu3udyeckoro pasBuTUA U (DU3WYECKOM MOJATOTOBIEHHOCTH IOCPEICTBOM
perynsipHoro HaOmtogeHus. OkazaHue MEPBOM MOMOIIM TMPU TpaBMax BO BpeMs
CaMOCTOSITEIbHBIX 3aHATUN (PU3UYECKON KYJIbTYPOM.

QDu3zuueckoe coeepuieHcmeosanue

O300oposumenvhas guzuueckas Kyibmypa

O1eHKa COCTOSTHUS OCAHKH, YIPaKHEHUs JUIsl TPOPUIAKTUKN €€ HapyIICHUS
(Ha paccnabiieHre MBI CIIUHBI U MPOPUIAKTHKY CYTYJIOCTH). YTIPaKHECHUS IS
CHIDKEHHUSI MacChl Tella 3a CUET YIpaKHEHWU C BBICOKOW aKTUBHOCTBIO PabOTHI
OOJBIINX MBIIICYHBIX TPYIII. 3aKaJUBAOIIKNE IPOLIEYPhI: KYITaHHE B €CTECTBEHHBIX
BOJOEMAX, COJTHEUHBIE U BO3AYLIHbIC MPOLIEAYPHI.

Cnopmugeno-0300posumenbHas uzuieckas Kyivmypa

['umHacTHKa ¢ OCHOBaMH aKpOOaTHKU

[Ipenynpexxnenne TpaBMaTU3Ma TMPU  BBINOJHEHUH T'MMHACTHUYECKUX H
aKpoOaTHYECKUX YNpaKHEHUH. AKpoOaTHYecKue KOMOHMHAIMM W3  XOPOIIO
OCBOEHHBIX ympaXHeHUH. ONOpHBIA NPBIKOK Yepe3 TMMHACTHYECKOrO0 KO3Ja C
pazbera crmocoOOM HampbhITUBaHHS. YTNPaKHEHHS Ha HU3KOW THMHACTHYECKOU
NEepEKIIAIUHE: BUCHI U YIIOPHI, MIOABEM IEPEBOPOTOM. Y IpaKHEHU B TaHILE «JleTka-
EHKa».

JIérkas atnernka

[Ipenymnpexxnenue TpaBMaru3Ma BO BPEMs BBIIIOJIHEHHS JIETKOATIETUYECKUX
ynpaxkHeHud. [IppKOK B BBICOTY C paszbera mnepemaruBaHueM. TexXHUYECKHe
JNEUCTBUA TIpU O€re 1Mo JIETKOATIETUHYECKON TUCTAaHIIUM: HU3KUM CTapT, CTapTOBOE
ycKopeHue, puHummpoBanue. MeTaHue Majaoro Ms4a Ha JIalibHOCTb CTOSI HA MECTE.

JIbDKHAs moArOoTOBKA

[Ipenymnpexnenue TpaBMaTUu3Ma BO BPEMS 3aHATHU JIBKHOW OATOTOBKOM.
VYpaxHeHUs B IIEPEIBUKECHUH HA JIBDKAX OJHOBPEMEHHBIM OJTHOIIAKHBIM XOJIOM.

[InaBaTenbHast MOArOTOBKA



[Ipenymnpexxnenue TpaBMaTu3Ma BO BpeMs  3aHATUM  IUJIABATEIBHOU
MOATOTOBKOM. YTpaXHEHUs B IUIABAHUM KPOJEM Ha TPyAH, O3HAKOMMTEIbHBIE
YOPAKHEHUA B IJIABAHUM KPOJIEM Ha CITUHE.

[lonBM>XHBIE U CIOPTUBHBIE UTPHI

[Ipenynpexxnenue TpaBMaTM3Ma Ha 3aHATUSAX [OJABMKHBIMU  HIPaMHu.
[lonBwxHble UTpbl 0OLIE(DU3NUECKON MOArOoTOBKU. Boseitdbon: HuwxHsAsS OokoBas
nojaava, npuéM W mepegaya Msua CBEpXY, BBHIIIOJHEHHE OCBOCHHBIX TEXHUYECKUX
JEHUCTBUN B YCIOBHSIX UT'POBOM AesTenbHOCTH. backeTOon: Opocok msda ABYyMs
pyKaMu OT TPyAM C MECTa, BBINOJHEHHE OCBOCHHBIX TEXHHYECKHX ACHCTBUU B
YCIOBUSAX WrpoBOM JesTenbHOCTH. DyTOON: OCTAaHOBKM KATSIIErocs Mmsiya
BHYTPEHHEW CTOPOHOM CTOIIbI, BBIMIOJHEHNE OCBOECHHBIX TEXHUYECKUX JIEUCTBHUI B
YCIIOBUSAX UTPOBOM JI€SITEIbHOCTH.

[TpuknaaHo-opueHTUpOBaHHAs (pU3nUecKas KyJabTypa
VYopaxkHenust Gpu3nMuecKor MOATOTOBKUA Ha Pa3BUTHE OCHOBHBIX (PU3MYECKUX
kayecTB. [lororoBka K BBITIOJIHEHUIO HOPMATUBHBIX TpeboBanuii komrmiekca ['TO.



IHIJIAHUPYEMBIE PE3YJBbBTATBI OCBOEHUSA ITPOI'PAMMBI 11O
®U3NYECKOH KYJBbTYPE HA YPOBHE HAYAJIBHOI'O OBIIETO
OBPA3OBAHUA

JIMUYHOCTHBIE PE3YJIbTATBI

JIM4HOCTHBIE pe3ybTaThl OCBOCHHUS MPOTPaMMBbI 10 (PU3UUECKON KYIbType Ha

YpOBHE HauajJbHOrO 00Iero 00pa30BaHUs JOCTUTalOTCA B €IMHCTBE y4eOHOU U

BOCIUTATEIbHOMN ACATCIBHOCTHU B COOTBCTCTBHUH C TPAAUITUOHHBIMHA pOCCHﬁCKHMH

COLMMOKYJIBTYPHBIMU HW AOYXOBHO-HPABCTBCHHBIMHU ICHHOCTAMH, IIPUHATBIMUA B

O6H_ICCTBC npaBujJiaMu W HOpPMaMH TIOBCACHUA U CHOCO6CTBYIOT nmponeccam

CaMOTMO3HaHMUs, CAMOBOCIUTAHUS U CaMOpPa3BUTHUSA, (POPMUPOBAHUS BHYTPEHHEH

IMO3UIHHN JIMYHOCTH.

B pesynbraTe m3ydeHHs (GU3MYECKOW KYyJbTYpbl Ha YpPOBHE HayaJbHOTO
obmero oOpa3zoBaHusi y oOydarmierocs OyayT cOOPMUPOBAHBI CIEAYIOIIHE
JUYHOCTHBIC PE3YJIbTaThI:

CTaHOBJIEHHE [IEHHOCTHOTO OTHOIIIEHUS K HICTOPUH U PA3BUTHIO (PU3NYECKOM
KyJIbTyphl HapomoB Poccum, oco3nanue e€ CBA3M C TPYyIOBOH
NEeSTENBHOCTBIO U YKPEIIJIEHUEM 3]I0POBbsI UETIOBEKA;

dbopMHUpOoBaHUE HPABCTBEHHO-ITUYECKUX HOPM TMIOBEJCHUS U MPaBUI
MEXJIMYHOCTHOTO OOIIEHUsT BO BpeMsl MOJBUKHBIX WIP U CIOPTHBHBIX
COpPEBHOBAHMIA, BBHITIOJIHEHHSI COBMECTHBIX YUCOHBIX 3aaHUI;

IPOSIBJIEHUE YBAXKUTEIBHOTO OTHOLIEHHS K CONEpPHUKAM BO BpeMs
COPEBHOBATEIbHON JIEATEIIBHOCTH, CTPEMJICHUE OKa3blBaThb IEPBYIO
MIOMOIIs IPU TpaBMax M ymmoax;

YBAXXUTEIbHOE OTHOUIEHHWE K COJEPKAHUIO HAIMOHAJIBHBIX IMOJABHIKHBIX
UTP, STHOKYJIBTYPHBIM (pOpMaM U BUAaM COPEBHOBATEILHOMN JESITEIILHOCTH;
cTpemJieHrne K (OPMUPOBAHUIO KYJIbTYPHI 3I0POBbsI, COOJIIOICHUIO TTPABUIT
3I0pOBOTO 00pasa >KU3HH;

IPOSIBJIEHUE MHTEpPECa K MCCIEAOBAHUIO MHAUBUIAYAIbHBIX OCOOCHHOCTEM
¢uznueckoro pa3BUTHUS W (U3UYECKOW TOJATOTOBICHHOCTH, BIIHSHUS
3aHATHN (PU3NYECKON KYIBTYpPOH M CIIOPTOM HA MX TIOKA3aTEeIH.

METAIIPEAMETHBIE PE3YJIbTATbBI



B

pe3ynbTate M3y4deHUs (PU3NYECKOW KyJbTypbl Ha YpPOBHE HAYaJIbHOTO

oOmrero oOpa3zoBanusi y oOywaromierocsi OyayT chOpMUpOBaHbI MO3HABATEIIbHbBIC

YHUBEpCaJIbHbIE y4eOHbIE JEHCTBUSA, KOMMYHUKATUBHbIE YHUBEPCAJIbHbBIE YUEOHbIE
NEUCTBUS, PEryJIATUBHBICE YHHUBEpCAJIbHbIE Yy4ueOHBbIE JEHCTBUSA, COBMECTHas

ACATCIIPHOCTD.

K

KOHIly oOyueHus B 1 kiacce y oOywaromerocs OyayT copMUpOBaHBI

CJIeAYIOIINE YHUBEPCAIbHbIE yUeOHbIE NEeHCTBUS.

Ilo3HaBaTe/ibHBbIC YHHBEpPCAJIbHBIC Y4eOHbIC 1CHCTBHS

HaXOAUTh OOLIME U OTIUYUTENIbHbIE TPU3HAKH B MEPEIBUKEHUAX YeJIOBEKa
Y KUBOTHBIX;

YCTaHABJIMUBAThH CBSI3b MEXIY OBITOBHIMU JIBHIKEHUSIMH JIPEBHUX JIIOACH U
(Gu3MUECKUMH YIIPaXKHEHUSIMU U3 COBPEMEHHBIX BUIOB CIIOPTA;
CpaBHHUBAThH CIIOCOOBI MEPEIBUKEHUS X0IbOON U OEroM, HaXOIUTh MEKIY
HUMU OOIIME U OTIUYUTEIbHbIC MPU3HAKY;

BBISIBJIATh NMPU3HAKA NPABUIBHOM WM HENPaBUJIBHOW OCAaHKHU, MPUBOJUTH
BO3MOJKHbIE IPUYUHBI €€ HAPYLLICHH.

KoMMyHuUKaTHBHBIE YHUBEpPCAJIbHbIC YUeOHbIe 1eliCTBHS:

BOCIIPOU3BOJIUTh Ha3BaHUS pa3ydHMBaeMbIX (PU3UUECKUX YIPAKHEHUN U UX
UCXOJIHBIE TTOJIOKEHHS;

BBICKA3bIBATh MHEHHUE O TMOJOKUTEIHHOM BIMSHHUM 3aHATUNA (PU3NYECKOn
KyJIbTYpOM, OLIEHUBATh BIMSIHUE TUTUEHUYECKUX MPOLIEAYP HA YKPEIUICHHE
310POBBS;

YIOPaBIATh SMOLMSAMH BO BpeMs 3aHATHH (PU3NUECKOW KyJIbTypOH M
NPOBEJICHNS TOABMKHBIX Wrp, COONIONATh TMpaBuja TOBEACHUS U
MOJIO)KUTEITHO OTHOCUTBHCS K 3aMEUaHUsAM JPYIHMX OOydYaroluXcsi |
YUHTEIS;

oOCyXIaTh TMpaBuiia TMPOBEACHHUS TMOJABIKHBIX WIP, OOOCHOBBIBATH
00BEKTUBHOCTH OIpe/IeTICHUS OOSTUTEIICH.

PeryisiTuBHbIC YHUBepPCAJIbHbIE y4eOHbIe 1eHCTBHS

K

BBITIONHATh ~ KOMIUIEKCHI ~ (DU3KYJIBTMHHYTOK,  YTPCHHEH  3apsiaKu,
yIpaKHEHUH 110 MPOPUITAKTUKE HAPYIICHHUS U KOPPEKIIMHA OCAHKH;
BBITIONHATh y4eOHBIC 3aJaHusS 10 OOYYCHHI0 HOBBIM (DHU3UYECKUM
YIPKHEHUSM U Pa3BUTHIO (U3HUIECKUX KAUECTB;

IPOSIBIATH YBAXKUTEIBHOE OTHOIIEHUE K YUaCTHUKAM COBMECTHON UTPOBOM
U COPEBHOBATEIBLHOMN JNEATEIbHOCTH.

KOHIy oOyueHusi BO 2 Kiacce y oOywaroimierocs OyayT chopMupoBaHbI

CIEYIOIINE YHUBEPCAITbHBIE YICOHBIE JEeUCTBHUS.



Ilo3HaBaTe/ibHBbIC YHHBEPCAJIbHbIC Y4eOHbIC JCHCTBHUSA !
XapaKTepHU30BaTh MOHATHE «(PU3HUECKUE KAYECTBA», HA3bIBATh (PU3NUYECKUE
Ka4ecTBa U ONPENEIATh UX OTINYUTENbHbIE TPU3HAKY;



MOHUMATh CBSI3b MEXK/Y 3aKaJMBAIOIIUMHU TMPOLEIYypaMu U YKPEIUICHHEM

3JI0POBBS;

BBISIBIIATH OTJIMYUTENbHBIC MPU3HAKA YIPKHEHUH Ha pa3BUTHE Pa3HBIX

(¢U3NYECKUX KadecTB, MPHUBOJIUTH MPHUMEPbl M JAEMOHCTPUPOBATH HX

BBITIOJTHCHHUE;

000011aTh 3HAHMUS, MOJIyYE€HHbIE B MPAKTUYECKOM
JeSITeTbHOCTH, COCTaBIISTh WHIMBHUIYaJIbHBIE KOMILJICKCHI
yIpaXHEeHUH PU3KYITBTMHUHYTOK U YTPEHHEH 3apsIKH, YIPaKHEHUH Ha

NpodUITAKTUKY HAPYIICHHS] OCAHKU;

BECTH HAOIOZCHHS 32 U3MCHEHHUSAMH TOKa3aTeneil (PU3nIecKoro pa3BUTHS

1 QU3NIECKUX KaYeCTB, MPOBOJIUTH MPOIIETyPhl HX H3MEPCHUS.

KoMMyHUKaTHBHBIC YHUBEPCAJIbHbIC YUeOHbIE 1eiCTBHSA

OOBSCHATh HaA3HAYCHUE YIPAKHCHUH YTPEHHEH 3apsIKH, TPHBOIUTH
COOTBETCTBYIOIIINE MPUMEPHI €€ MOJOKUTEILHOTO BIIMSHHS Ha OPTaHW3M
oOyJaromuxcs (B mpejienax u3y4eHHOro);

UCIIOJIHATh ~ pPOJIb  KallMTaHAa W CyJAbM B  TOJBIKHBIX  HIpax,
apryMEHTHPOBAHHO BBICKA3bIBaTh CYXKICHHS O CBOUX JCHCTBHSIX U
NPUHSATBHIX PEIICHUSIX;

7enaTh HeOOoJbIINe COOOMICHSI 0 CTOPHH BO3HUKHOBEHUS TMOJIBIKHBIX
UTP U CTIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUH, TUTAHUPOBAHHIO PEXKUMA JTHS, CTIoco0aM
U3MEpPeHHs TOoKaszarenei (U3MYecKoro pa3BUTHS ©  (HU3HUECKOH
TIOJITOTOBJICHHOCTH.

PerynsiTuBHbIe YHHBepcaibHbIe YueOHbIe 1eiicTBUS

coOJIro1aTh TpaBUJia TOBEICHHS Ha ypokKax (HU3WUYECKOM KYJIbTYpPHI C
yaéTOM HUX Y4eOHOTO COJEep)KaHUsS, HAXOJUTh B HHUX Pa3TUUUs
(JierkoaTieTUYECKHUE, THMHACTUYECKUE U UTPOBBIC YPOKH, 3aHATHS JIBIKHOU
U TIJIaBaTEIbHOM MOJITOTOBKOM);

BBITIOJIHATh y4eOHBIC 3aJaHUsS 110 OCBOCHHIO HOBBIX (PU3MUECKUX
YOPOKHCHUH W Pa3BUTHIO (PU3HUYECKUX KAdeCTB B COOTBETCTBHU C
YKa3aHUSIMH U 3aMECUaHUSIMU YUUTEIS;

B3aKMMOJICHICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU B IMPOIIECCE BHITTOJHEHUS YUCOHBIX
3aIaHUH, COOJI0IaTh KYJIbTYPy OOIICHUS M YBAKUTEIBHOTO OOpAIICHUS K
JIPYrUM 00y4aroIumcs;

KOHTPOJIMPOBATh COOTBETCTBUE JIBUTATEIBHBIX JICMCTBUI MpaBUIaAM
MOJABIKHBIX WIpP, TMPOSIBIATH HSMOILMOHAIBHYIO CJIEPKAaHHOCTh MPH
BO3HUKHOBEHHUH OIITHOOK.



ad
K koHuy oOyuenuss B 3 kiacce y oOyuaromierocs OyayT cpopMuUpOBaHBI
CIIeAYIOIINE YHUBEPCAJIbHbIC YUeOHbIE 1eHCTBHS.

Ilo3HaBaTe/ibHBbIC YHHBEpPCAJIbHbIC Y4eOHbIC 1CHCTBHS
NOHUMATh UCTOPUYECKYIO CBSI3b Pa3BUTUA (PUIMYECKHX YIPAKHEHUU C
TPYIOBBIMU JI€UCTBUSAMH, NPUBOAUTH IPUMEPHI YNPAKHEHUN IPEBHUX
JI0JIEH B COBPEMEHHBIX CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUAX;

« OOBSICHATH MOHATHE «IO3UPOBKA HArPy3KW», MPaBUIBHO NPUMEHSTH
CIocOO0BI €€ peryIupoBaHus Ha 3aHATUSAX PU3NYECKON KYIbTYpOil;

- TIOHMMAaTh BIUSHHE JbIXaTEJIbHOM W 3pUTEIBPHOM TMMHACTHUKHA Ha
NpenyNpeskIeHue pa3BUTUS YTOMIICHUS TPHU BBIMOJHEHUU (PU3NYECKUX U
YMCTBEHHBIX HAarpy30Kk;

- 0000maTh 3HAHUA, TMOJYy4YEHHbIE B MPAKTUYECKOW JIEATEIbHOCTH,
BBIMIOJHATh TpaBWIa TOBEACHHUS Ha Ypokax (U3UYECKON KYJIbTYpHI,
IPOBOJIUTh 3aKaJMBAIOLIME NPOLENYPHI, 3aHATHS MO NPEAYNPEHKICHUIO
HapyILLIECHUS] OCaHKH;

- BeCTU HaOJIIOJIEHUA 32 AMHAMUKOMN MoKa3aTenael PU3NYecKoro pa3BuTus U
(¢u3nYecKnX KauecTB B T€UEHHUE yUeOHOIO roJia, ONPEAEsATh X IPUPOCTHI
10 y4eOHBIM YETBEPTSIM (TPUMECTpaAM).

KommyHuKkaTHBHBIE YHUBePcaJIbHbIE ydeOHbIe 1eficTBUS

« OpraHU30BBIBAaTH COBMECTHBIC TOJBMKHBIE WIPbI, MPUHUMATh B HUX
aKTUBHOE YYacTHE C COOIIOEHUEM MPABUIT U HOPM STUYECKOTO MOBEICHNUS,

 TPaBWIHHO HWCIIOJIH30BaTh CTPOEBbIE KOMAaH/bl, HA3BaHUS YIPAXKHEHUU U
CIIOCOOOB JIEATEIHLHOCTH BO BpPEMS COBMECTHOTO BBITIOJHEHHS Y4EOHBIX
3a7JaHul;

- AKTHBHO YYacTBOBaTh B OOCYXKICHUM YYE€OHBIX 3aJaHHM, aHalu3e
BBITIOJIHCHUST (U3UYECKUX YIPAKHECHUW W TEXHUYECKUX JEUCTBUH W3
OCBaMBaeMbIX BUJIOB CIIOPTA;

 JenaTh HEOOMBIINE COOOIIEHUS MO pe3yIbTaTaM BBIOJHECHHS Y4eOHBIX
3aJlaHdid, OpraHW3ali ¥ TPOBEJICHUS CAMOCTOSTEIbHBIX 3aHITHM
buznuecKon KyiabTypOil.

PeryasiTuBHbIC YHUBeEpPCAJIbHbIC Y4eOHbIE JeHCTBUA:

«  KOHTPOJUPOBATH BHIMOJIHEHUE (DU3NYECKUX YIPAKHEHUN, KOPPEKTUPOBATh
UX Ha OCHOBE CPAaBHEHMSI C 3aJJaHHBIMH 00pa3Iiamu;

+  B3aMMOJICMCTBOBATh CO CBEPCTHHUKAMHU B MpOIECCEe YYEOHON U UTPOBOM
NEATENBHOCTH, KOHTPOJIMPOBATh COOTBETCTBHE BBIITOJIHEHUS HWIPOBBIX
JNEUCTBUN MPABUIIAM MOABUKHBIX UID;



ad
* OOCHUBATL CJIOXHOCTb BO3HHMKAIOIIMWX MI'POBBIX 3adad, HOpcajiarartb MX
COBMCCTHOC KOJIJICKTHBHOC PCHICHHC.

K xonmy oOyuenusi B 4 kiaacce y oOywaromierocss Oyayt chopMUpOBaHbBI
CJICYIOIME YHUBEPCAIbHbBIC Y4eOHbIC TEHCTBHS.

Ilo3HaBaTe/ibHBbIC YHHBEPCAJIbHBIC Y4eOHbIC 1CHCTBHS
CpaBHUBATh TMOKa3aTeld WHIUBUIYAIBHOTO (PU3NYECKOTO pPa3BUTUSA H
(u3nUecKol MOATOTOBICHHOCTH C BO3PACTHBIMHU CTaHAApTaMH, HAXOJIUTh
o011ye U OTINYUTENbHBIE OCOOCHHOCTH;

 BBUIBIISITh OTCTaBaHUE B Pa3BUTUU (U3MUECKUX KAYECTB OT BO3PACTHBIX
CTaHJapTOB, MPUBOAUTH MpPUMEPHl (U3UUYECKUX YHPAXKHEHUH MO UX
YCTPaHEHUIO;

« 00beIUHATH PU3NYECKUE YIPAKHEHHS IO UX LEIEBOMY MpPETHA3ZHAYEHUIO:
Ha TPO(UIAKTUKY HApYyIIEHUsS OCAaHKH, Pa3BUTHE CHIIbI, OBICTPOTHI U
BBIHOCJIMBOCTH.

KoMMyHuKAaTHBHBIE YHUBEPCAJIbHbIE YYeOHbIE eCTBHS:

+ B3aMMOJICCTBOBATh C YYHUTEIEM M OOYYalOUIUMHCS, BOCIPOM3BOJUTH
paHee U3yueHHbIN MaTepuall U OTBEYaTh Ha BOMPOCHI B IIpoliecce yueOHOro
ZMaJora;

*  HCIIOJIb30BaTh CIEIMAJIbHBIE TEPMUHBI U MOHATHUS B OOIIEHUH C YUYUTEIEM
U 00ydYaronuMucs, TMPUMEHATh TEPMHUHBI TpPU OOyYEHHUH HOBBIM
(bu3MUECKUM YIIpaKHEHUSIM, Pa3BUTUN (PU3NYECKUX KAYECTB;

+ OKa3bIBaTh MOCHJIBHYIO MEPBYIO MOMOIIb BO BpEeMs 3aHITHI (HU3UUECKOM
KYJIbTYPOM.

PeryisiTuBHbIC YHUBepPCAJIbHbIE y4eOHbIE NeHCTBHS

« BBINOJHATH  YKa3aHUS  Y4YUTENs,  MOpPOSABIATH  AKTUBHOCTh  H
CaMOCTOSTEIILHOCTH MPY BHITIOJIHEHUN YI€OHBIX 3a/1aHH;

*  CaMOCTOATEJNBHO MPOBOJUTH 3aHATUA Ha OCHOBE U3YUYEHHOI'O Marepuaia u
C y4€TOM COOCTBEHHBIX MHTEPECOB; OIICHHBATh CBOM YCIIEXU B 3aHATHUSAX
buznuecKkor KyabTypoH, IPOSBIATH CTPEMIICHUE K Pa3BUTHIO (PU3NUECKHUX
Ka4yeCTB, BHIMIOJHEHUIO HOPMATHUBHBIX TpeboBanuii komruiekca [ TO.

HNPEAMETHBIE PE3YJIBTATBI

1 KUIACC



ad
K koHmy oOyuenuss B 1 kiacce oO0ydaroniuiics JOCTUTHET CIIEIYIOIIUX
MPEIMETHBIX PE3YJIBTATOB MO OTAEIbHBIM TE€MaM MNPOrpaMMbl MO (HU3UUECKOU
KyJbTYpe:
« TMPUBOJUTH NMPUMEPHl OCHOBHBIX JHEBHBIX JI€1 U HUX paclpe/esieHuEe B
UHAUBUAYAJTBHOM PEKUME JTHS;
- coOyoaTh TpaBWia TOBEIECHUS Ha Yypokax (U3HUYECKOM KYJIbTYpOH,
OPUBOJUTH MPUMEPHI TOA00PA OAECKIBI AJI1 CAMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUH;
 BBINOJIHATh YIOPAKHEHHS] YTPEHHEW 3apsanku U (QU3KYJIBTMHUHYTOK;
aHAJIM3UPOBATh NPHUYMHBI HAPYIIEHUS OCAHKM M JIEMOHCTPUPOBATH
yIpa)KHEHUs 10 NpopUIaKTUKE €€ HapyIICHUS;
« JIEMOHCTPUPOBATH MOCTPOCHUE U NMEPECTPOCHHUE U3 OJHOM IIEPEHTH B JIBE U
B KOJIOHHY IO OJIHOMY, BBINOJHSATH XOABOY M O€r ¢ paBHOMEpPHON Hu
U3MEHSIIOIIEICS CKOPOCTHIO MEPEIBUKEHUS;
« JEMOHCTPUPOBATh TMEPEABUKEHUS CTUIM30BAHHBIM TMMHACTUYECKUM
1aroM 1 6erom, MPbLKKU Ha MECTE ¢ TOBOPOTaMU B Pa3HbIE CTOPOHBI U B
JUTMHY TOTYKOM JBYMsI HOTaMUu;
* MEepeABUTaTHCS HA JIbDKAX CTYMAIOIMIUM U CKOJB3SIIIUM 1arom (0e3 najok);
+ UIpaTh B MOABUKHBIE UTPHI C O0IIEPA3BUBAIOIIECH HAMPABIEHHOCTHIO.

2 KIIACC

K konmy oOydeHus Bo 2 KJjacce OOYyYarOMIUKUCS TOCTUTHET CIICTYIOIINX
IPEIMETHBIX PE3yJbTaTOB IO OTJAEIBHBIM TEMaM IPOrpaMMbl 10 (HH3UUCCKOM
KyJbTYpE:

« JEMOHCTPHUPOBATh MPUMEPHI OCHOBHBIX (PH3UYCCKUX KAYCCTB H
BBICKA3bIBaTh CBOE CYXKICHHUE 00 MX CBSI3M C YKpPCILUICHUEM 3J0POBBS H
(bu3MYECKUM pa3BUTHEM;

«  W3MEpATHh TOKa3aTeNIM JUIMHBI W MAacChl Teja, (DU3NYECKUX KadeCTB C
ITOMOIIIBIO CIIEIIUATILHBIX TECTOBBIX YIIPAKHCHUH, BECTH HAOIIOICHUS 32 UX
U3MEHEHUSIMU,

*  BBINOJHATH OPOCKH Majoro (TEHHHCHOT0) MsS4a B MHIICHb W3 Pa3HBIX
UCXOJIHBIX TIOJIOKEHWH HW Ppa3HbIMH CIIOCO0aMH, JEMOHCTPHUPOBATH
yIpaKHCHUS B MOA0PAChIBAHUN TMMHACTHYCCKOT'O Msda MPAaBOM M JICBOM
PYKOH, IepeOpachIBaHUU €TI0 C pYKH Ha PYKY, IEPEKaThIBAaHUIO;

« JICMOHCTPHUPOBATh TAHIICBAJIBHBIM XOPOBOJHBIM IMar B COBMECTHOM
MIePEIBIKCHHIM;



BBIIIOJIHATE MPBDKKU IO pasMETKaM Ha Pa3HOE PAcCTOSIHUE U C Pa3HOU
aMIUTUTYJOM, B BBICOTY € MPSMOTO pa3odera;

NEPEABUTATHCS HA JIBDKAX JBYXIIAKHBIM [IEPEMEHHBIM XOJI0M, CITyCKaThCS
C IIOJIOTOr'0 CKJIOHA U TOPMO3UTH MaJICHUEM;

OpPraHM30BBIBATh M UIPATh B MOJBHKHBIE WIPhl HA Pa3BUTUE OCHOBHBIX
(Gu3MUEeCKHX KadyecTB, C HCIHOJIb30BAHUEM TEXHUYECKUX HPUEMOB U3
CIIOPTUBHBIX HUIP;

[l BEITOIHATH YHOPAXKHCHUA HA Pa3BUTUC (bHBI/I‘ICCKI/IX KadCCTB.



3 KIIACC
K koHmy oOydenuss B 3 kJjacce OOYy4YarOIIMICS JOCTUTHET CIIEIYIOIINUX

MPEIMETHBIX PE3YJIbTATOB IO OTIEIbHBIM TE€MaM HIPOrpaMMmbl MO (U3HUECKOU
KYJbTYypE:

coON0aTh TMpaBUjia BO BpEMS BBINOJIHEHUS TUMHACTUYECKUX U
akpoOaTUYECKUX YIPAKHEHUH, JIETKOATIETUUECKOW, JIbDKHOM, UTPOBOU U
IUIaBAaTEIbHOM MOATOTOBKH;

JEMOHCTPUPOBATH IIPUMEPBI YIpaXHEHUN oO1epa3BUBaroOIIei,
IIOATOTOBUTEIIBHOW U COPEBHOBATEIBHON HAIIPABICHHOCTH, PACKPHIBATH UX
L[eJIEBOE MpeAHa3HAYEHUE Ha 3aHATUAX (PU3UUYECKOMN KYJIbTYPOU;

U3MEpATh YacTOTy MyJibca M ONpeNeNsTh (U3MUECKYI0 Harpy3kKy mo eé
3HAYEHUSAM C IMOMOIIbIO TAOTUIBI CTAHJAPTHBIX HATPY30K;

BBIIIOJIHATh YIPAXXHEHUS [JbIXaTEIbHOW M 3PUTEIBbHOW TI'MMHACTHUKH,
OOBSCHATH UX CBS3b C MPEAYNPEKICHUEM TOSIBICHUS YTOMIICHUS;
BBIIIOJIHATh ~ JIBMOKEHHME IPOTUBOXOJOM B  KOJIOHHE II0  OJHOMY,
IIEpEeCTPanBaATHCSA U3 KOJIOHHBI 110 OJJHOMY B KOJIOHHY I10 TPU Ha MECTE U B
JBU)KCHUU,

BBIIOJIHATh  X0AbOy 1O T'MMHACTMYECKOH CKaMeHKe C  BBICOKUM
IIOAHUMAHHUEM KOJIEH M WU3MEHEHUEM IIOJIOKEHUSA DPYK, IOBOPOTAMHU B
IIPaBy}0 U JIEBYXO CTOPOHY, ABUIaTbCA IPUCTABHBIM IIATOM JIEBBIM U
paBbIM OOKOM, CIIMHOM BHEpéEn;

NIEPEABUTATHCA 110 HWKHEW KEpIU T'MMHACTUYECKON CTEHKHU IMPUCTABHBIM
I1aroM B IIPaBYIO U JEBYIO CTOPOHY, JIa3aTh pa3HOUMEHHBIM CIIOCOOOM;

JIEMOHCTPUPOBATH MPBDKKHU YEPE3 CKAKAJIKY Ha JIBYX HOTaX U MONIEPEMEHHO
Ha MPaBOM U JIEBOM HOTE;

JEMOHCTPUPOBATh YIPAKHEHUS PUTMHYECKOW TUMHACTUKH, JBUKCHUS
TAHLIEB raJION U MOJIbKA;

BBITIONHATE O€r ¢ MPeoaoieHHEeM HEOONBIIUX MPEMSITCTBUN C pa3HOU
CKOPOCTBIO, TIPBDKKHU B JIIMHY € paz0era cocoOOM COTHYB HOTH, OpOCKHU
HAOMBHOTO MsTYa U3 TIOJIOKEHUSI CUJISI M CTOS;

NepeABUraThCsd Ha JbDKAX OJHOBPEMEHHBIM JBYXIIAXXHBIM  XOZOM,
CITyCKaThCsl C MOJIOTOT0 CKJIOHA B CTOMKE JIBDKHUKA U TOPMO3UTH ILTYTOM;
BBITIOJTHATH TEXHUYECKHUE JECHCTBUS CIOPTUBHBIX UTP: OackeTOO (BeAeHUE
0ackeTOOMBFHOTO MsSYa Ha MECT€ M JABWKCHHUH), BOJEHOON (mpuém Msua
CHU3Y W HIDKHSIS Tiepeniada B mapax), ¢pyroon (Benenne GpyrOoIbpHOTO Msada
3MENKON);

BBIMIOJIHSITh ~ YNPAXXHEHHS] HAa  pa3BUTHE  (PU3MUECKUX  KAdecCTB,
JEMOHCTPUPOBATH MPUPOCTHI B UX MOKA3ATEIAX.



4 KJIACC

K koHmy oOydenuss B 4 kJjacce OOYy4YarOIIMHCS JOCTUTHET CIIEIYIOIIUX
MPEAMETHBIX PEe3YyJbTATOB IO OTIAEIBHBIM TeMaM MporpaMMbl 1O (PU3UUECcKOM
KYJIbTYpE:

00bgcHAT, HasHaueHue KoMmiuiekca [ TO U BBIIBIATH €0 CBSI3b C
IIOJATOTOBKOW K TPYIY U 3amure PoavHbI;

OCO3HABATh MOJIOKUTEILHOE BIUSHHUE 3aHITUN (HPU3NUECKOU MOJATOTOBKOMN

Ha YKPEIJICHUE 3/I0POBbS, PA3BUTHE CEPACUHO-COCYAUCTOMN U ABIXaTEIbHOMN

CHCTEM;

MPUBOAUTE MPUMEPHI PETyIUpOBaHUs (HU3UYECKONW HATPY3KH MO MYJIbCY

pU Pa3BUTUU (U3NUECKUX KAYECTB: CHIIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCIUBOCTU U

T'HOKOCTH;

MPUBOJIUTH MPUMEPHI OKa3aHUs MEPBOM MOMOIIM MPU TPaBMax BO BpPEMs

CaMOCTOSITEJIbHBIX ~ 3aHATHH  (U3UYECKOW KYJIbTYpOM H  CIOPTOM,

XapakTepU30BaTh MNPUYMHBI UX TOSABJICHUS HA 3aHSATUSX TMMHACTHUKOW U

JIEFKOM aTJIETUKOM, JIBDKHOM M IJIaBATEIbHOM IMOATOTOBKOM;

MPOSIBIISATH TOTOBHOCTh OKa3aTh TIEPBYIO MMOMOIIb B
cily4ae HeOOXOIUMOCTH;

JEMOHCTPUPOBATh aKpoOATHYECKHUEe KOMOWMHAMM U3 S5—7 XOpOIIo

OCBOCHHBIX YITPAXHEHUM (C MOMOIIBIO YUUTEIA);

JIEMOHCTPUPOBATh OMOPHBIA MPBDKOK 4Y€PE3 TMMHACTUYECKOTO KO3Ja C

pasbera crmocoO0M HaIPBITUBAHUS;

JEMOHCTPUPOBATh JIBMOKEHHUs TaHIAa «JleTka-eHka» B TPYIIIOBOM
WCITOJTHEHUH TI0J] MY3bIKaJIBHOE COITPOBOXKICHHUE;

BBITIOJTHSITH TIPBDKOK B BBICOTY € pa3dera nepemaruBaHueM;

BBITIOJIHATH METaHKE MaJIOToO (TEHHUCHOI'0) Ms4a Ha JaJdbHOCTb;
JEMOHCTPUPOBATh MPOIUIBIBAaHUE y4eOHOW THUCTAHIIMHM KPOJIEM Ha TPYAHU
WJIM KPOJIEM Ha criiHe (110 BEIOOPY 00ydJarommerocs);

BBITIOJIHATh OCBOCHHBIC TEXHUYECKHWE JEWUCTBUA CIIOPTUBHBIX UIP
0acket00J1, BOJICHO0 1 (hyTOOI B YCIOBHUSIX UTPOBOM JICATEITHHOCTH;
BBITIOJIHSITh ~ YIPAXHEHHWS  Ha  pa3BUTHE  (DU3WYECKUX  KAdeCTB,
JIEMOHCTPUPOBATh MPUPOCTHI B UX MOKA3aTEIAX.



TEMATHUYECKOE IINIAHUPOBAHUE

1 KUIACC
KounyecTBo yacoB
Ne HanmeHoBaHMe pa3je/ioB U TeM DJIeKTpOHHbIe (L (POBbIE)
n/m | mnporpamMmmsl Beero Konrtpoabnbie | IIpakTHyeckue | ofpasoBareiabHbIe pecypchbl
padoThI padoTsbI
Paznen 1. 3nanus o pusnyeckoii KyJabType
PO https://resh.edu.ru/
Nudoypok https://infourok.ru/
11 3HaHUs 0 GU3NYECKOU KyIIbType 1 1 HpOypoic hitp i
MyneTrypoxk https://multiurok.ru/
Hcnoptain https://nsportal.ru/
Hroro mo pazgeny 1
Pa3nena 2. Cnnoco0bI caMOCTOATEILHOM NeATEJILHOCTH
PO https://resh.edu.ru/
Nudoypok https://infourok.ru/
2.1 PexxuM IHS IIKOJIBHUKA 1 1 ]
MynbTrypok https://multiurok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/
Utoro no pazneny 1

OU3NYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHHUE

Pa3nea 1. O3nopoBuTtenbHas gu3nyeckasi KyJbTypa
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POIII https://resh.edu.ru/

Wudoypox https://infourok.ru/

11 ['uruena yenoseka 1 1 i
MyneTrypoxk https://multiurok.ru/
Hcnoprain https://nsportal.ru/
12 o 1 . PO https://resh.edu.ru/
' cartia feropera Urdoypox https://infourok.ru/
MyneTrypoxk https://multiurok.ru/
Hcnoptan https://nsportal.ru/
PO https://resh.edu.ru/
YTpCHHSS 3apAIIKa 1 Nudoypok https://infourok.ru/
1.3 (U3KYITBTMUHYTKH B PEXKHUME JTHS 1 1 .
MyneTrypoxk https://multiurok.ru/
IIKOJIbHUKA
Hcnopran https://nsportal.ru/
Hroro mo pazgeny 3
Pa3znen 2. CiopTuBHO-0310pOoBUTEAbHAS QU3NYecKasi KYJIbTypa
POUI https://resh.edu.ru/
21 I'mMmHuacTuka ¢ oOCHOBaMu 14 14 Nudoypok https://infourok.ru/
' aKpoOaTuku Mynbtrypoxk https://multiurok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/
POUI https://resh.edu.ru/
Hudoypox https://infourok.ru/
2.2 JIpDKHAA HOArOTOBKA 12 12

MynsTrypoxk https://multiurok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/
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PO https://resh.edu.ru/
Wudoypox https://infourok.ru/

2.3 Jlerkas aTnmeTuka 14 14 ]
MyneTrypoxk https://multiurok.ru/
Hcnopraun https://nsportal.ru/
POIII https://resh.edu.ru/
Wudoypox https://infourok.ru/
24 [ToaBWXHBIE U CIOPTUBHBIE UIPbI 8 8 ]
Mynetrypoxk https://multiurok.ru/
Hcnoprain https://nsportal.ru/
Hroro mo pazueny 48
Pasznea 3. IIpukiaaHo-opueHTUPOBAHHAS (PU3HYECKAS KYJIbTYpa
3.1 [ToaroroBka K BBITIOJTHEHHUIO 13 13 PO https://resh.edu.ru/
HOPMAaTHBHBIX TpeboBaHMt Nudoypok https://infourok.ru/
komrurexca ['TO MynsTrypok https://multiurok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/
Hroro mo pazgeny 13
OBUIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 56 9

I[TPOTPAMME
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2 KIIACC

KounyecTBo
4acoB KonrpouabHubie
padoThI
Ne | Hammenosanme pasiesios u Tem IlpakTiieckne  Jnextponnsbie (wudposbie)
0/ | pporpamMmbl Bcero padoThbI o0pa3oBaTe/ibHbIE pecypcChl
Paznen 1. 3nanus o pusnyeckoii KyJabType
POUI https://resh.edu.ru/
. Nudoypok https://infourok.ru/
11 3HaHus 0 PU3NUECKON KYJIbTYpe 2 2 .
Mynbetrypoxk https://multiurok.ru/
Hcnoptain https://nsportal.ru/
Hroro mo pazgeny 2
Pa3nen 2. Cnnoco0bI caMOCTOATEILHOM NeATEILHOCTH
POUI https://resh.edu.ru/
21 dusndecKoe pa3BUTHE U €TO 5 . Hudoypox https://infourok.ru/
' H3MEPECHHE MysbTrypok https:/multiurok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/
Utoro no pazneny 7

OU3NYECKOE COBEPIHEHCTBOBAHHUE

Pa3nea 1. O3nopoBuTtenbHas gu3nyeckasi KyJbTypa
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3aHATHS 10 YKPEIUIEHUIO
3JI0POBbsI

11

POIII https://resh.edu.ru/
Wudoypox https://infourok.ru/

MynbsTrypok https://multiurok.ru/
Hcnoprain https://nsportal.ru/

1.2

POIII https://resh.edu.ru/
Wudoypox https://infourok.ru/

MynbeTrypox https://multiurok.ru/
Hcnoprain https://nsportal.ru/

Hroro no pazneny

2

Pazjnen 2. CiopTUBHO-0310pOBUTE/IbHAS (PU3NUYECKasA KYJIbTypa

21 [ MMHAacCTHKa C OCHOBaAMU

aKpOOATHKH

10

10

POIII https://resh.edu.ru/
Nudoypok https://infourok.ru/

MynbTrypoxk https://multiurok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/

2.2 JIBDKHAS TOATOTOBKA

12

12

POIII https://resh.edu.ru/
Nudoypok https://infourok.ru/

MynbTrypoxk https://multiurok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/

2.3 Jlerkast aTijieTuka

POIII https://resh.edu.ru/
Hudoypox https://infourok.ru/

MynsTrypoxk https://multiurok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/
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POIII https://resh.edu.ru/
Wudoypox https://infourok.ru/

2.4 10 _
MynbsTrypox https://multiurok.ru/
Hcnoprain https://nsportal.ru/
Hroro no pazneny 41
Paznea 3. Ilpuknagno-opueHTHpOBaHHasA u3nyeckas KyJabTypa
POIII https://resh.edu.ru/
[onroToska K BHHOHHeHm? Hndoypox https://infourok.ru/
3.1 HOPMAaTUBHBIX TpeOOBaHMMA 16 16 M httos:/multiurok.ru/
commiexca TTO YABTHYPOK Nttps://multiurok.ru
Hcnoptain https://nsportal.ru/
Hroro mo pazgeny 16
OBIIEE KOJIJMYECTBO YACOB I1O 68 68

I[TPOTPAMME
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3 KJIACC

KoaunuecTBO 4acoB

Ne HanmeHoBaHMe pa3je/ioB U TeM DJIeKTpOHHbIe (LN (POBbIE)
n/m | NporpamMmsl Beero KourposbHeie | IlpakTuveckue  ofpazoBareibHbIe pecypehbl
padoTsbI padoThI
Paznen 1. 3nanus o pusnyeckoii KyJabType
POIII https://resh.edu.ru/
. Hudoypox https://infourok.ru/
11 3HaHUs 0 GUZNYECKON KyIbType 1 1 ]
MynbeTrypoxk https://multiurok.ru/
Hcnoptain https://nsportal.ru/
Hroro mo pazgeny 1
Pa3nena 2. Cnnoco0bI caMOCTOATEILHOM NeATEJILHOCTH
POIII https://resh.edu.ru/
21 Bunabl ¢duzmdeckux ymnpakHEHUH, 1 1 Nudoypok https://infourok.ru/
' UCIIOJIb3YEMBIX Ha YPOKaxX MynbTrypoxk https:/multiurok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/
POIII https://resh.edu.ru/
29 N3mepenue nynbca Ha ypokax 1 1 WNudoypoxk https://infourok.ru/

(bU3nYECKOl KyIbTYpHI

Mynbetuypoxk https://multiurok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/
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POIII https://resh.edu.ru/

2.3 ®duznyeckas Harpy3ka 2 2 Wudoypox https://infourok.ru/
MyneTrypoxk https://multiurok.ru/
Hcnoprain https://nsportal.ru/
Hroro no pazneny 4
OU3NYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHHUE
Paznea 1. O3n0poBuTeibHas pusndeckas KyJabTypa
POUI https://resh.edu.ru/
Nudoypok https://infourok.ru/
11 3akaquBaHHE OpPTaHU3Ma 1 1 ]
MynbTrypoxk https://multiurok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/
PO https://resh.edu.ru/
12 JlpIxaTenpHas U 3pUTEIbHAS 1 1 Hudoypox https://infourok.ru/
' TMMHACTHKA MynbTiypox https:/multiurok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/
Utoro no pazneny 2
Paspnen 2. CiopTUBHO-0310pOBHTEIbHAS (PU3NYECKASA KYJIbTYypa
POUI https://resh.edu.ru/
21 I'mmuacTuka ¢ ocHOBaMHu 14 1 Wudoypox https://infourok.ru/

aKpoOaTuKu

MynsTrypoxk https://multiurok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/
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POIII https://resh.edu.ru/

Wudoypox https://infourok.ru/

2.2 Jlerkas aTneTnka 10 10 ]
MyneTrypoxk https://multiurok.ru/
Hcnoprain https://nsportal.ru/
POIII https://resh.edu.ru/
nu https://infourok.ru/
2.3 JIpDKHAsA HOArOTOBKA 12 12 HGpoypox hitps://infour ] -
MyneTrypoxk https://multiurok.ru/
Hcnopraun https://nsportal.ru/
PO https://resh.edu.ru/
nu https://infourok.ru/
24 [TnaBaTenbHas MOATOTOBKA 6 6 Hpoypox https://in ouro- 2
MynbeTrypoxk https://multiurok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/
2.5 [ToaBmXHBIE 1 CHOPTUBHBIE UTPHI 6 6 POHI https://resh.edu.ru/
Nudoypok https://infourok.ru/
MynbTrypoxk https://multiurok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/
Hroro mo pazgeny 48
Paspnean 3. IlpukiaagHo-opueHTHPOBaHHAs (pu3uYecKas KyJbTypa
POUI https://resh.edu.ru/
[ToaroroBka K BBIOJIHEHUIO :
nu https://infourok.ru/
3.1 HOPMaTUBHBIX TpeOOBaHUI 13 13 Hoypo hitp . ]
commiexca TTO MynsTrypoxk https://multiurok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/
Hroro no paszneny 13
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4 KIJACC

KoaunuecTBO 4acoB

Ne HanmeHoBaHMe pa3je/ioB U TeM DJIeKTpOHHbIe (L (POBbIE)
n/m | MNporpamMmsl Beero Kontpoabnbie | IIpakTuueckue | ofpasoBareibHbIe pecypchbl
padoThI padoThI
Paznen 1. 3nanus o pusnyeckoii KyJabType
PO https://resh.edu.ru/
. Hudoypox https://infourok.ru/
11 3HaHUs 0 GUBNYECKOU KyIIbType 2 2 ]
MyneTrypoxk https://multiurok.ru/
Hcnoptain https://nsportal.ru/
Hroro mo pazgeny 2
Pa3nen 2. Cnnoco0bI caMOCTOATEILHOM NeATEJILHOCTH
PO https://resh.edu.ru/
21 CamocrostenbHas pusndeckas 5 5 Nudoypok https://infourok.ru/
' TIOJIrOTOBKA MynsTHypok https://multiurok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/
POUI https://resh.edu.ru/
Hpoguraxrura Hpeﬂyr[pe)KI[eHI/IiI Hudoypox https://infourok.ru/
2.2 TpaBM W OKa3aHHE TICPBOM 1 1 ]
Mynbetuypoxk https://multiurok.ru/
MIOMOIIY MPU UX BOBHUKHOBEHUU
Hcnopran https://nsportal.ru/
Hroro no paszneny 3

OU3NYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHHUE
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Pa3nea 1. O3nopoBuTenbHas pusnyeckas KyJbTypa

VYopaxkneHus s npopUIaKTUKU

POIII https://resh.edu.ru/

Wudoypox https://infourok.ru/

11 HapyILIEHNs OCAHKU U CHU)KCHMS 1 1 . ]
MACCHI TeTIa MyneTrypoxk https://multiurok.ru/
Hcnoprain https://nsportal.ru/
PO https://resh.edu.ru/
14 https://infourok.ru/
1.2 3akanuBaHHe OpraHu3Ma 1 1 toypox hitps://infour ] =
MyneTrypoxk https://multiurok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/
Hroro mo pazgeny 2
Pa3znen 2. CiopTuBHO-0310pOoBUTEIbHAS pU3NYecKasi KYJIbTypa
POUI https://resh.edu.ru/
21 I'mMmHuacTuka ¢ oOCHOBaMu 13 13 Nudoypok https://infourok.ru/
' aKpoOaTuku Mynbtuypoxk https://multiurok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/
PO https://resh.edu.ru/
14 https://infourok.ru/
2.2 Jlerkas atneTuka 9 9 Hepoypox https://in ouro_ 2
Mynbetuypoxk https://multiurok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/
POUI https://resh.edu.ru/
141 https://infourok.ru/
2.3 JIppKHas MOAroTOBKA 12 12 Hpoypoic hitp

MynsTrypoxk https://multiurok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/
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PO https://resh.edu.ru/
Wudoypox https://infourok.ru/

24 [TnaBaTenbHas MOATOTOBKA 6 6 ]
MyneTrypoxk https://multiurok.ru/
Hcnoprain https://nsportal.ru/
PO https://resh.edu.ru/
Wudoypox https://infourok.ru/
2.5 [ToaBWXHBIE U CIOPTUBHBIE UIPbI 8 8 ]
MyneTrypoxk https://multiurok.ru/
Hcnopraun https://nsportal.ru/
Hroro mo pazmeny 48
Pasznea 3. IIpukiaqHo-opueHTUPOBAHHAS (PU3HYECKAS KYJIbTYpa
POUI https://resh.edu.ru/
IoxroTosxa K BHHOHHGHHKU) HNudoypok https://infourok.ru/
3.1 HOPMaTUBHBIX TpeOOBaHMI 13 13 M httos-//multiurok.ru/
xommiexca I'TO YIBTUYPOK Nttps://multiurok.ru
Hcnopran https://nsportal.ru/
Hroro mo pazgeny 13
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 68 a8
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IHOYPOYHOE IIVIAHUPOBAHHUE

1 KJIACC
KoauuecTBO YacoB
Ne Tema ypoka Konrpoxs | IlpakT Hara DJIeKTpOoHHbIE N (POBLIE 00pa3oBaTeIbHbIE PeCYPChI
n/n Bcero | Hble YyecKHne U3yvyeHust
padoThI padoThI
VYpox (MynsTuypok) https://multiurok.ru/files/urok-po-fizicheskoi-kulture-
1-klass-znakomstvo-s-f.html
Ypox (Mudoypox) https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-
pofizicheskoy-kulture-na-temu-chto-takoe-fizicheskaya-kultura-
klass2562937.html
H1o Taxoe [Ipesentanms (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-
pusmraeckas fizkulturedlya-1-klassa-chto-takoe-fizkultura-4143910.html
1 KyJipTypa. 1 1 Buneoypoxk https://yandex.ru/video/preview/18064070133434886440
CoBpeMeHHbIE Vpok (MyJIsTHYPOK)
(prsurieckue https://multiurok.ru/files/komplieksobshchierazvivaiushchikh-
YHpBKHCHHA uprazhnienii-dl.html
Vpok https://tak-to-ent.net/load/210-1-0-2755
[Ipesentanus (MynbTHYPOK)
https://multiurok.ru/files/lkomplieksobshchierazvivaiushchikh-
uprazhnienii-dl.html
Ypoxk (POII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/conspect/168915/
VYpok (Mudoypok) https://infourok.ru/tema-urok-po-fizicheskoy-
Pexcum aust n npasua kulturenash-rezhim-dnya-klass-3878573.html
2 €ro COCTaBIICHUS | 1 1

COOIIOIEHUSA

[Ipesenrtanus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-rezhim-
dnyaklass-2163236.html
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/780234744721202319
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JInunag rurueHa u
TUT'MEHNYECKUE

MPOLETYPHI

Ypoxk (POI) https://resh.edu.ru/subject/lesson/5097/conspect/326356/ Ypoxk
(Hcmoprau) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2022/03/11/fizicheskaya-kultura-1-klass-gigiena-lichnaya-

gigiena

[pezenTtanus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulturena-
temu-pravila-lichnoy-gigieni-klass-2880868.html

Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/13340037646486411964

OcaHnka yesnoBeKa.
YnpaxxHeHus ais
OCaHKH

VYpox (POI) https://resh.edu.ru/subject/lesson/5566/conspect/168977/

Ypok (Mudoypok) https://infourok.ru/urok-fizicheskoy-
kulturiformirovanie-osanki-klass-1495803.html
[pezenTanus (Mudoypok)

https://infourok.ru/prezentaciya po adaptivnoy fizicheskoy kulture na tem
u_ pravilnaya osanka 1 klass-484317.htm

Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/4143010011027107014

Kowmriekcel yrpeHnnei
3apsAIKU U
(GU3KYIbTMUHYTOK B
pexXume JTHS
IIKOJIbHUKA

VYpox (Hcmopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2014/11/30/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulturekompleks-
utrenney

VYpox (MynsTrypok) https://multiurok.ru/files/rezhim-dnia-utrenniaiazariadka-i-
fizkultminutki.html

[Ipe3enTanms (Hcmopran)
https://nsportal.ru/nachalnayashkola/fizkultura/2020/02/10/prezentatsiya-
utrennyaya-zaryadka Buneoypok

https://yandex.ru/video/preview/780234744721202319
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IIpusemJiienue nmocie

Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskojkulture-
na-temu-sprygivanie-i-zaprygivanie-na-gorku-matov-1-klass6303936.html
VYpox (BK) https://vk.com/wall-199311890 845

14 CIPBLITHBAHUS c [Ipesenranus (Muadoypok)
rOpKH MaToB https://infourok.ru/prezentaciya_po_fizicheskoy_kulture_na_temuopor
nyy pryzhok.-337190.htm
VYpox (Hcmopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
sport/library/2020/05/22/konspekt-uroka-na-temu-obuchenie-pryzhka-vdlinu-s
IMpesentanus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-
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PasyuyuBanue ¢ga3bl

Ypox (Hcnopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-
isport/library/2019/05/19/konspekt-na-temupryzhok-v-dlinu-s-

razbegaumk [TpesenTanus (Mudoypox)
17 TPHSEMICHU H3 https://infourok.ru/prezentaciya-kaknauchitsya-prygat-v-dlinu-s-
NppUKEa mesta-1-4-klass-4237912.html Buneoypok
https://yandex.ru/video/preview/5421510564606177399
VYpox (Hcmopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
sport/library/2019/05/26/konspekt-uroka-na-temu-pryzhok-v-dlinu-s-
Pa3zyuuBanue a3zl razbegaumk
1g | Pasberan Ipesentarms (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-k-
OTTAJIKUBAHU B oflajnuroku-1-klass-na-temu-tehnika-vypolneniya-opornogo-pryzhka-
HpBIKKE 4686350.html
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/3712747690366881944
VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-fizicheskoy-
PasyunBaHue kulturiprizhok-v-dlinu-s-mesta-klass-2396233.html
BBINOJIHEHHS [Mpesenramus (Mudoypoxk) https://infourok.ru/prezentaciya-
19 NPBIKKA B JJIHHY € pofizicheskoy-kulture-na-temu-prizhok-v-dlinu-s-mesta-
MecTa klass2869743.html
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/3404660371671374997
VYpox (Hcropran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
sport/library/2021/03/04/konspekt-k-uroku-po-pravilam-povedeniya-i-tehnike
Hpasuna nosesenms Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/material.html?mid=35976
I(;)?/Izgggj;{oﬁ [Ipesentanus (Hecnopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
20 xymeryper. Torsre shkola/fizkultura/2019/06/02/prezentatsiya-obshchie-pravila-povedeniya-

TUMHACTUKH U
CIIOPTUBHOM
TMMHACTHUKH.

itehniki

Buneoypok
https://dzen.ru/video/watch/627b39382e07f74189a82e97?f=video

VYpoxk (Henopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2018/09/11/plan-konspekt-po-fizicheskoy-kulture-tema-



https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/19/konspekt-na-temupryzhok-v-dlinu-s-razbegaumk
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/19/konspekt-na-temupryzhok-v-dlinu-s-razbegaumk
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/19/konspekt-na-temupryzhok-v-dlinu-s-razbegaumk
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/19/konspekt-na-temupryzhok-v-dlinu-s-razbegaumk
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/19/konspekt-na-temupryzhok-v-dlinu-s-razbegaumk
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/19/konspekt-na-temupryzhok-v-dlinu-s-razbegaumk
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/19/konspekt-na-temupryzhok-v-dlinu-s-razbegaumk
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/19/konspekt-na-temupryzhok-v-dlinu-s-razbegaumk
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/19/konspekt-na-temupryzhok-v-dlinu-s-razbegaumk
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/19/konspekt-na-temupryzhok-v-dlinu-s-razbegaumk
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/19/konspekt-na-temupryzhok-v-dlinu-s-razbegaumk
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/19/konspekt-na-temupryzhok-v-dlinu-s-razbegaumk
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/19/konspekt-na-temupryzhok-v-dlinu-s-razbegaumk
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/19/konspekt-na-temupryzhok-v-dlinu-s-razbegaumk
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/19/konspekt-na-temupryzhok-v-dlinu-s-razbegaumk
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/19/konspekt-na-temupryzhok-v-dlinu-s-razbegaumk
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/19/konspekt-na-temupryzhok-v-dlinu-s-razbegaumk
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/19/konspekt-na-temupryzhok-v-dlinu-s-razbegaumk
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/19/konspekt-na-temupryzhok-v-dlinu-s-razbegaumk
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/19/konspekt-na-temupryzhok-v-dlinu-s-razbegaumk
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/19/konspekt-na-temupryzhok-v-dlinu-s-razbegaumk
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/19/konspekt-na-temupryzhok-v-dlinu-s-razbegaumk
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/19/konspekt-na-temupryzhok-v-dlinu-s-razbegaumk
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/19/konspekt-na-temupryzhok-v-dlinu-s-razbegaumk
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/19/konspekt-na-temupryzhok-v-dlinu-s-razbegaumk
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/19/konspekt-na-temupryzhok-v-dlinu-s-razbegaumk
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/19/konspekt-na-temupryzhok-v-dlinu-s-razbegaumk
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/19/konspekt-na-temupryzhok-v-dlinu-s-razbegaumk
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/19/konspekt-na-temupryzhok-v-dlinu-s-razbegaumk
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/19/konspekt-na-temupryzhok-v-dlinu-s-razbegaumk
https://infourok.ru/prezentaciya-kak-nauchitsya-prygat-v-dlinu-s-mesta-1-4-klass-4237912.html
https://infourok.ru/prezentaciya-kak-nauchitsya-prygat-v-dlinu-s-mesta-1-4-klass-4237912.html
https://infourok.ru/prezentaciya-kak-nauchitsya-prygat-v-dlinu-s-mesta-1-4-klass-4237912.html
https://infourok.ru/prezentaciya-kak-nauchitsya-prygat-v-dlinu-s-mesta-1-4-klass-4237912.html
https://infourok.ru/prezentaciya-kak-nauchitsya-prygat-v-dlinu-s-mesta-1-4-klass-4237912.html
https://infourok.ru/prezentaciya-kak-nauchitsya-prygat-v-dlinu-s-mesta-1-4-klass-4237912.html
https://infourok.ru/prezentaciya-kak-nauchitsya-prygat-v-dlinu-s-mesta-1-4-klass-4237912.html
https://infourok.ru/prezentaciya-kak-nauchitsya-prygat-v-dlinu-s-mesta-1-4-klass-4237912.html
https://infourok.ru/prezentaciya-kak-nauchitsya-prygat-v-dlinu-s-mesta-1-4-klass-4237912.html
https://infourok.ru/prezentaciya-kak-nauchitsya-prygat-v-dlinu-s-mesta-1-4-klass-4237912.html
https://infourok.ru/prezentaciya-kak-nauchitsya-prygat-v-dlinu-s-mesta-1-4-klass-4237912.html
https://infourok.ru/prezentaciya-kak-nauchitsya-prygat-v-dlinu-s-mesta-1-4-klass-4237912.html
https://infourok.ru/prezentaciya-kak-nauchitsya-prygat-v-dlinu-s-mesta-1-4-klass-4237912.html
https://infourok.ru/prezentaciya-kak-nauchitsya-prygat-v-dlinu-s-mesta-1-4-klass-4237912.html
https://infourok.ru/prezentaciya-kak-nauchitsya-prygat-v-dlinu-s-mesta-1-4-klass-4237912.html
https://infourok.ru/prezentaciya-kak-nauchitsya-prygat-v-dlinu-s-mesta-1-4-klass-4237912.html
https://infourok.ru/prezentaciya-kak-nauchitsya-prygat-v-dlinu-s-mesta-1-4-klass-4237912.html
https://infourok.ru/prezentaciya-kak-nauchitsya-prygat-v-dlinu-s-mesta-1-4-klass-4237912.html
https://infourok.ru/prezentaciya-kak-nauchitsya-prygat-v-dlinu-s-mesta-1-4-klass-4237912.html
https://infourok.ru/prezentaciya-kak-nauchitsya-prygat-v-dlinu-s-mesta-1-4-klass-4237912.html
https://infourok.ru/prezentaciya-kak-nauchitsya-prygat-v-dlinu-s-mesta-1-4-klass-4237912.html
https://infourok.ru/prezentaciya-kak-nauchitsya-prygat-v-dlinu-s-mesta-1-4-klass-4237912.html
https://infourok.ru/prezentaciya-kak-nauchitsya-prygat-v-dlinu-s-mesta-1-4-klass-4237912.html
https://infourok.ru/prezentaciya-kak-nauchitsya-prygat-v-dlinu-s-mesta-1-4-klass-4237912.html
https://yandex.ru/video/preview/5421510564606177399
https://yandex.ru/video/preview/5421510564606177399
https://yandex.ru/video/preview/5421510564606177399
https://yandex.ru/video/preview/5421510564606177399
https://yandex.ru/video/preview/5421510564606177399
https://yandex.ru/video/preview/5421510564606177399
https://yandex.ru/video/preview/5421510564606177399
https://yandex.ru/video/preview/5421510564606177399
https://yandex.ru/video/preview/5421510564606177399
https://yandex.ru/video/preview/5421510564606177399
https://yandex.ru/video/preview/5421510564606177399
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/26/konspekt-uroka-na-temu-pryzhok-v-dlinu-s-razbega-umk
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/26/konspekt-uroka-na-temu-pryzhok-v-dlinu-s-razbega-umk
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/26/konspekt-uroka-na-temu-pryzhok-v-dlinu-s-razbega-umk
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/26/konspekt-uroka-na-temu-pryzhok-v-dlinu-s-razbega-umk
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/26/konspekt-uroka-na-temu-pryzhok-v-dlinu-s-razbega-umk
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/26/konspekt-uroka-na-temu-pryzhok-v-dlinu-s-razbega-umk
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/26/konspekt-uroka-na-temu-pryzhok-v-dlinu-s-razbega-umk
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/26/konspekt-uroka-na-temu-pryzhok-v-dlinu-s-razbega-umk
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/26/konspekt-uroka-na-temu-pryzhok-v-dlinu-s-razbega-umk
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/26/konspekt-uroka-na-temu-pryzhok-v-dlinu-s-razbega-umk
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/26/konspekt-uroka-na-temu-pryzhok-v-dlinu-s-razbega-umk
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/26/konspekt-uroka-na-temu-pryzhok-v-dlinu-s-razbega-umk
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/26/konspekt-uroka-na-temu-pryzhok-v-dlinu-s-razbega-umk
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/26/konspekt-uroka-na-temu-pryzhok-v-dlinu-s-razbega-umk
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/26/konspekt-uroka-na-temu-pryzhok-v-dlinu-s-razbega-umk
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/26/konspekt-uroka-na-temu-pryzhok-v-dlinu-s-razbega-umk
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/26/konspekt-uroka-na-temu-pryzhok-v-dlinu-s-razbega-umk
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/26/konspekt-uroka-na-temu-pryzhok-v-dlinu-s-razbega-umk
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/26/konspekt-uroka-na-temu-pryzhok-v-dlinu-s-razbega-umk
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/26/konspekt-uroka-na-temu-pryzhok-v-dlinu-s-razbega-umk
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/26/konspekt-uroka-na-temu-pryzhok-v-dlinu-s-razbega-umk
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/26/konspekt-uroka-na-temu-pryzhok-v-dlinu-s-razbega-umk
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/26/konspekt-uroka-na-temu-pryzhok-v-dlinu-s-razbega-umk
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/26/konspekt-uroka-na-temu-pryzhok-v-dlinu-s-razbega-umk
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/26/konspekt-uroka-na-temu-pryzhok-v-dlinu-s-razbega-umk
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/26/konspekt-uroka-na-temu-pryzhok-v-dlinu-s-razbega-umk
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/26/konspekt-uroka-na-temu-pryzhok-v-dlinu-s-razbega-umk
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/26/konspekt-uroka-na-temu-pryzhok-v-dlinu-s-razbega-umk
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/26/konspekt-uroka-na-temu-pryzhok-v-dlinu-s-razbega-umk
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/26/konspekt-uroka-na-temu-pryzhok-v-dlinu-s-razbega-umk
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/26/konspekt-uroka-na-temu-pryzhok-v-dlinu-s-razbega-umk
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/26/konspekt-uroka-na-temu-pryzhok-v-dlinu-s-razbega-umk
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/26/konspekt-uroka-na-temu-pryzhok-v-dlinu-s-razbega-umk
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/26/konspekt-uroka-na-temu-pryzhok-v-dlinu-s-razbega-umk
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/26/konspekt-uroka-na-temu-pryzhok-v-dlinu-s-razbega-umk
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/26/konspekt-uroka-na-temu-pryzhok-v-dlinu-s-razbega-umk
https://infourok.ru/prezentaciya-k-oflajn-uroku-1-klass-na-temu-tehnika-vypolneniya-opornogo-pryzhka-4686350.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-oflajn-uroku-1-klass-na-temu-tehnika-vypolneniya-opornogo-pryzhka-4686350.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-oflajn-uroku-1-klass-na-temu-tehnika-vypolneniya-opornogo-pryzhka-4686350.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-oflajn-uroku-1-klass-na-temu-tehnika-vypolneniya-opornogo-pryzhka-4686350.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-oflajn-uroku-1-klass-na-temu-tehnika-vypolneniya-opornogo-pryzhka-4686350.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-oflajn-uroku-1-klass-na-temu-tehnika-vypolneniya-opornogo-pryzhka-4686350.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-oflajn-uroku-1-klass-na-temu-tehnika-vypolneniya-opornogo-pryzhka-4686350.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-oflajn-uroku-1-klass-na-temu-tehnika-vypolneniya-opornogo-pryzhka-4686350.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-oflajn-uroku-1-klass-na-temu-tehnika-vypolneniya-opornogo-pryzhka-4686350.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-oflajn-uroku-1-klass-na-temu-tehnika-vypolneniya-opornogo-pryzhka-4686350.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-oflajn-uroku-1-klass-na-temu-tehnika-vypolneniya-opornogo-pryzhka-4686350.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-oflajn-uroku-1-klass-na-temu-tehnika-vypolneniya-opornogo-pryzhka-4686350.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-oflajn-uroku-1-klass-na-temu-tehnika-vypolneniya-opornogo-pryzhka-4686350.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-oflajn-uroku-1-klass-na-temu-tehnika-vypolneniya-opornogo-pryzhka-4686350.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-oflajn-uroku-1-klass-na-temu-tehnika-vypolneniya-opornogo-pryzhka-4686350.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-oflajn-uroku-1-klass-na-temu-tehnika-vypolneniya-opornogo-pryzhka-4686350.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-oflajn-uroku-1-klass-na-temu-tehnika-vypolneniya-opornogo-pryzhka-4686350.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-oflajn-uroku-1-klass-na-temu-tehnika-vypolneniya-opornogo-pryzhka-4686350.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-oflajn-uroku-1-klass-na-temu-tehnika-vypolneniya-opornogo-pryzhka-4686350.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-oflajn-uroku-1-klass-na-temu-tehnika-vypolneniya-opornogo-pryzhka-4686350.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-oflajn-uroku-1-klass-na-temu-tehnika-vypolneniya-opornogo-pryzhka-4686350.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-oflajn-uroku-1-klass-na-temu-tehnika-vypolneniya-opornogo-pryzhka-4686350.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-oflajn-uroku-1-klass-na-temu-tehnika-vypolneniya-opornogo-pryzhka-4686350.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-oflajn-uroku-1-klass-na-temu-tehnika-vypolneniya-opornogo-pryzhka-4686350.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-oflajn-uroku-1-klass-na-temu-tehnika-vypolneniya-opornogo-pryzhka-4686350.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-oflajn-uroku-1-klass-na-temu-tehnika-vypolneniya-opornogo-pryzhka-4686350.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-oflajn-uroku-1-klass-na-temu-tehnika-vypolneniya-opornogo-pryzhka-4686350.html
https://yandex.ru/video/preview/3712747690366881944
https://yandex.ru/video/preview/3712747690366881944
https://yandex.ru/video/preview/3712747690366881944
https://yandex.ru/video/preview/3712747690366881944
https://yandex.ru/video/preview/3712747690366881944
https://yandex.ru/video/preview/3712747690366881944
https://yandex.ru/video/preview/3712747690366881944
https://yandex.ru/video/preview/3712747690366881944
https://yandex.ru/video/preview/3712747690366881944
https://yandex.ru/video/preview/3712747690366881944
https://yandex.ru/video/preview/3712747690366881944
https://infourok.ru/konspekt-uroka-fizicheskoy-kulturi-prizhok-v-dlinu-s-mesta-klass-2396233.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-fizicheskoy-kulturi-prizhok-v-dlinu-s-mesta-klass-2396233.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-fizicheskoy-kulturi-prizhok-v-dlinu-s-mesta-klass-2396233.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-fizicheskoy-kulturi-prizhok-v-dlinu-s-mesta-klass-2396233.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-fizicheskoy-kulturi-prizhok-v-dlinu-s-mesta-klass-2396233.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-fizicheskoy-kulturi-prizhok-v-dlinu-s-mesta-klass-2396233.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-fizicheskoy-kulturi-prizhok-v-dlinu-s-mesta-klass-2396233.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-fizicheskoy-kulturi-prizhok-v-dlinu-s-mesta-klass-2396233.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-fizicheskoy-kulturi-prizhok-v-dlinu-s-mesta-klass-2396233.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-fizicheskoy-kulturi-prizhok-v-dlinu-s-mesta-klass-2396233.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-fizicheskoy-kulturi-prizhok-v-dlinu-s-mesta-klass-2396233.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-fizicheskoy-kulturi-prizhok-v-dlinu-s-mesta-klass-2396233.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-fizicheskoy-kulturi-prizhok-v-dlinu-s-mesta-klass-2396233.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-fizicheskoy-kulturi-prizhok-v-dlinu-s-mesta-klass-2396233.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-fizicheskoy-kulturi-prizhok-v-dlinu-s-mesta-klass-2396233.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-fizicheskoy-kulturi-prizhok-v-dlinu-s-mesta-klass-2396233.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-fizicheskoy-kulturi-prizhok-v-dlinu-s-mesta-klass-2396233.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-fizicheskoy-kulturi-prizhok-v-dlinu-s-mesta-klass-2396233.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-fizicheskoy-kulturi-prizhok-v-dlinu-s-mesta-klass-2396233.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-fizicheskoy-kulturi-prizhok-v-dlinu-s-mesta-klass-2396233.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-fizicheskoy-kulturi-prizhok-v-dlinu-s-mesta-klass-2396233.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-fizicheskoy-kulturi-prizhok-v-dlinu-s-mesta-klass-2396233.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-fizicheskoy-kulturi-prizhok-v-dlinu-s-mesta-klass-2396233.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-fizicheskoy-kulturi-prizhok-v-dlinu-s-mesta-klass-2396233.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-fizicheskoy-kulturi-prizhok-v-dlinu-s-mesta-klass-2396233.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-fizicheskoy-kulturi-prizhok-v-dlinu-s-mesta-klass-2396233.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-fizicheskoy-kulturi-prizhok-v-dlinu-s-mesta-klass-2396233.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-fizicheskoy-kulturi-prizhok-v-dlinu-s-mesta-klass-2396233.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-fizicheskoy-kulturi-prizhok-v-dlinu-s-mesta-klass-2396233.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-prizhok-v-dlinu-s-mesta-klass-2869743.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-prizhok-v-dlinu-s-mesta-klass-2869743.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-prizhok-v-dlinu-s-mesta-klass-2869743.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-prizhok-v-dlinu-s-mesta-klass-2869743.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-prizhok-v-dlinu-s-mesta-klass-2869743.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-prizhok-v-dlinu-s-mesta-klass-2869743.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-prizhok-v-dlinu-s-mesta-klass-2869743.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-prizhok-v-dlinu-s-mesta-klass-2869743.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-prizhok-v-dlinu-s-mesta-klass-2869743.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-prizhok-v-dlinu-s-mesta-klass-2869743.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-prizhok-v-dlinu-s-mesta-klass-2869743.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-prizhok-v-dlinu-s-mesta-klass-2869743.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-prizhok-v-dlinu-s-mesta-klass-2869743.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-prizhok-v-dlinu-s-mesta-klass-2869743.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-prizhok-v-dlinu-s-mesta-klass-2869743.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-prizhok-v-dlinu-s-mesta-klass-2869743.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-prizhok-v-dlinu-s-mesta-klass-2869743.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-prizhok-v-dlinu-s-mesta-klass-2869743.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-prizhok-v-dlinu-s-mesta-klass-2869743.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-prizhok-v-dlinu-s-mesta-klass-2869743.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-prizhok-v-dlinu-s-mesta-klass-2869743.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-prizhok-v-dlinu-s-mesta-klass-2869743.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-prizhok-v-dlinu-s-mesta-klass-2869743.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-prizhok-v-dlinu-s-mesta-klass-2869743.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-prizhok-v-dlinu-s-mesta-klass-2869743.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-prizhok-v-dlinu-s-mesta-klass-2869743.html
https://yandex.ru/video/preview/3404660371671374997
https://yandex.ru/video/preview/3404660371671374997
https://yandex.ru/video/preview/3404660371671374997
https://yandex.ru/video/preview/3404660371671374997
https://yandex.ru/video/preview/3404660371671374997
https://yandex.ru/video/preview/3404660371671374997
https://yandex.ru/video/preview/3404660371671374997
https://yandex.ru/video/preview/3404660371671374997
https://yandex.ru/video/preview/3404660371671374997
https://yandex.ru/video/preview/3404660371671374997
https://yandex.ru/video/preview/3404660371671374997
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/03/04/konspekt-k-uroku-po-pravilam-povedeniya-i-tehnike
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/03/04/konspekt-k-uroku-po-pravilam-povedeniya-i-tehnike
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/03/04/konspekt-k-uroku-po-pravilam-povedeniya-i-tehnike
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/03/04/konspekt-k-uroku-po-pravilam-povedeniya-i-tehnike
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/03/04/konspekt-k-uroku-po-pravilam-povedeniya-i-tehnike
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/03/04/konspekt-k-uroku-po-pravilam-povedeniya-i-tehnike
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/03/04/konspekt-k-uroku-po-pravilam-povedeniya-i-tehnike
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/03/04/konspekt-k-uroku-po-pravilam-povedeniya-i-tehnike
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/03/04/konspekt-k-uroku-po-pravilam-povedeniya-i-tehnike
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/03/04/konspekt-k-uroku-po-pravilam-povedeniya-i-tehnike
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/03/04/konspekt-k-uroku-po-pravilam-povedeniya-i-tehnike
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/03/04/konspekt-k-uroku-po-pravilam-povedeniya-i-tehnike
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/03/04/konspekt-k-uroku-po-pravilam-povedeniya-i-tehnike
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/03/04/konspekt-k-uroku-po-pravilam-povedeniya-i-tehnike
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/03/04/konspekt-k-uroku-po-pravilam-povedeniya-i-tehnike
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/03/04/konspekt-k-uroku-po-pravilam-povedeniya-i-tehnike
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/03/04/konspekt-k-uroku-po-pravilam-povedeniya-i-tehnike
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/03/04/konspekt-k-uroku-po-pravilam-povedeniya-i-tehnike
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/03/04/konspekt-k-uroku-po-pravilam-povedeniya-i-tehnike
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/03/04/konspekt-k-uroku-po-pravilam-povedeniya-i-tehnike
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/03/04/konspekt-k-uroku-po-pravilam-povedeniya-i-tehnike
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/03/04/konspekt-k-uroku-po-pravilam-povedeniya-i-tehnike
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/03/04/konspekt-k-uroku-po-pravilam-povedeniya-i-tehnike
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/03/04/konspekt-k-uroku-po-pravilam-povedeniya-i-tehnike
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/03/04/konspekt-k-uroku-po-pravilam-povedeniya-i-tehnike
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/03/04/konspekt-k-uroku-po-pravilam-povedeniya-i-tehnike
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/03/04/konspekt-k-uroku-po-pravilam-povedeniya-i-tehnike
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/03/04/konspekt-k-uroku-po-pravilam-povedeniya-i-tehnike
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/03/04/konspekt-k-uroku-po-pravilam-povedeniya-i-tehnike
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/03/04/konspekt-k-uroku-po-pravilam-povedeniya-i-tehnike
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/03/04/konspekt-k-uroku-po-pravilam-povedeniya-i-tehnike
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/03/04/konspekt-k-uroku-po-pravilam-povedeniya-i-tehnike
https://infourok.ru/material.html?mid=35976
https://infourok.ru/material.html?mid=35976
https://infourok.ru/material.html?mid=35976
https://infourok.ru/material.html?mid=35976
https://infourok.ru/material.html?mid=35976
https://infourok.ru/material.html?mid=35976
https://infourok.ru/material.html?mid=35976
https://infourok.ru/material.html?mid=35976
https://infourok.ru/material.html?mid=35976
https://infourok.ru/material.html?mid=35976
https://infourok.ru/material.html?mid=35976
https://infourok.ru/material.html?mid=35976
https://infourok.ru/material.html?mid=35976
https://infourok.ru/material.html?mid=35976
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2019/06/02/prezentatsiya-obshchie-pravila-povedeniya-i-tehniki
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2019/06/02/prezentatsiya-obshchie-pravila-povedeniya-i-tehniki
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2019/06/02/prezentatsiya-obshchie-pravila-povedeniya-i-tehniki
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2019/06/02/prezentatsiya-obshchie-pravila-povedeniya-i-tehniki
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2019/06/02/prezentatsiya-obshchie-pravila-povedeniya-i-tehniki
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2019/06/02/prezentatsiya-obshchie-pravila-povedeniya-i-tehniki
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2019/06/02/prezentatsiya-obshchie-pravila-povedeniya-i-tehniki
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2019/06/02/prezentatsiya-obshchie-pravila-povedeniya-i-tehniki
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2019/06/02/prezentatsiya-obshchie-pravila-povedeniya-i-tehniki
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2019/06/02/prezentatsiya-obshchie-pravila-povedeniya-i-tehniki
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2019/06/02/prezentatsiya-obshchie-pravila-povedeniya-i-tehniki
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2019/06/02/prezentatsiya-obshchie-pravila-povedeniya-i-tehniki
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2019/06/02/prezentatsiya-obshchie-pravila-povedeniya-i-tehniki
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2019/06/02/prezentatsiya-obshchie-pravila-povedeniya-i-tehniki
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2019/06/02/prezentatsiya-obshchie-pravila-povedeniya-i-tehniki
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2019/06/02/prezentatsiya-obshchie-pravila-povedeniya-i-tehniki
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2019/06/02/prezentatsiya-obshchie-pravila-povedeniya-i-tehniki
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2019/06/02/prezentatsiya-obshchie-pravila-povedeniya-i-tehniki
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2019/06/02/prezentatsiya-obshchie-pravila-povedeniya-i-tehniki
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2019/06/02/prezentatsiya-obshchie-pravila-povedeniya-i-tehniki
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2019/06/02/prezentatsiya-obshchie-pravila-povedeniya-i-tehniki
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2019/06/02/prezentatsiya-obshchie-pravila-povedeniya-i-tehniki
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2019/06/02/prezentatsiya-obshchie-pravila-povedeniya-i-tehniki
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2019/06/02/prezentatsiya-obshchie-pravila-povedeniya-i-tehniki
https://dzen.ru/video/watch/627b39382e07f74189a82e97?f=video
https://dzen.ru/video/watch/627b39382e07f74189a82e97?f=video
https://dzen.ru/video/watch/627b39382e07f74189a82e97?f=video
https://dzen.ru/video/watch/627b39382e07f74189a82e97?f=video
https://dzen.ru/video/watch/627b39382e07f74189a82e97?f=video
https://dzen.ru/video/watch/627b39382e07f74189a82e97?f=video
https://dzen.ru/video/watch/627b39382e07f74189a82e97?f=video
https://dzen.ru/video/watch/627b39382e07f74189a82e97?f=video
https://dzen.ru/video/watch/627b39382e07f74189a82e97?f=video
https://dzen.ru/video/watch/627b39382e07f74189a82e97?f=video
https://dzen.ru/video/watch/627b39382e07f74189a82e97?f=video
https://dzen.ru/video/watch/627b39382e07f74189a82e97?f=video
https://dzen.ru/video/watch/627b39382e07f74189a82e97?f=video
https://dzen.ru/video/watch/627b39382e07f74189a82e97?f=video
https://dzen.ru/video/watch/627b39382e07f74189a82e97?f=video
https://dzen.ru/video/watch/627b39382e07f74189a82e97?f=video
https://dzen.ru/video/watch/627b39382e07f74189a82e97?f=video
https://dzen.ru/video/watch/627b39382e07f74189a82e97?f=video
https://dzen.ru/video/watch/627b39382e07f74189a82e97?f=video
https://dzen.ru/video/watch/627b39382e07f74189a82e97?f=video
https://dzen.ru/video/watch/627b39382e07f74189a82e97?f=video
https://dzen.ru/video/watch/627b39382e07f74189a82e97?f=video
https://dzen.ru/video/watch/627b39382e07f74189a82e97?f=video
https://dzen.ru/video/watch/627b39382e07f74189a82e97?f=video
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/09/11/plan-konspekt-po-fizicheskoy-kulture-tema-gimnastika-1-klass
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/09/11/plan-konspekt-po-fizicheskoy-kulture-tema-gimnastika-1-klass
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/09/11/plan-konspekt-po-fizicheskoy-kulture-tema-gimnastika-1-klass
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/09/11/plan-konspekt-po-fizicheskoy-kulture-tema-gimnastika-1-klass
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/09/11/plan-konspekt-po-fizicheskoy-kulture-tema-gimnastika-1-klass
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/09/11/plan-konspekt-po-fizicheskoy-kulture-tema-gimnastika-1-klass
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/09/11/plan-konspekt-po-fizicheskoy-kulture-tema-gimnastika-1-klass
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/09/11/plan-konspekt-po-fizicheskoy-kulture-tema-gimnastika-1-klass
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/09/11/plan-konspekt-po-fizicheskoy-kulture-tema-gimnastika-1-klass
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/09/11/plan-konspekt-po-fizicheskoy-kulture-tema-gimnastika-1-klass
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/09/11/plan-konspekt-po-fizicheskoy-kulture-tema-gimnastika-1-klass
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/09/11/plan-konspekt-po-fizicheskoy-kulture-tema-gimnastika-1-klass
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/09/11/plan-konspekt-po-fizicheskoy-kulture-tema-gimnastika-1-klass
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/09/11/plan-konspekt-po-fizicheskoy-kulture-tema-gimnastika-1-klass
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/09/11/plan-konspekt-po-fizicheskoy-kulture-tema-gimnastika-1-klass
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/09/11/plan-konspekt-po-fizicheskoy-kulture-tema-gimnastika-1-klass
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/09/11/plan-konspekt-po-fizicheskoy-kulture-tema-gimnastika-1-klass
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/09/11/plan-konspekt-po-fizicheskoy-kulture-tema-gimnastika-1-klass
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/09/11/plan-konspekt-po-fizicheskoy-kulture-tema-gimnastika-1-klass
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/09/11/plan-konspekt-po-fizicheskoy-kulture-tema-gimnastika-1-klass
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/09/11/plan-konspekt-po-fizicheskoy-kulture-tema-gimnastika-1-klass
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/09/11/plan-konspekt-po-fizicheskoy-kulture-tema-gimnastika-1-klass
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/09/11/plan-konspekt-po-fizicheskoy-kulture-tema-gimnastika-1-klass
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/09/11/plan-konspekt-po-fizicheskoy-kulture-tema-gimnastika-1-klass

gimnastika-1-klass

Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fgos-
temagimnastika-1-klass-4090942.html

IIpesentanus https://prezentacii.org/prezentacii/prezentacii-
pofizkultire/101215-gimnastika.html

Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/17731193783298730971

VYpox (POIII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/conspect/169061/
Ypok (MynbsTrypok) https://multiurok.ru/index.php/files/konspiekt-
urokafizkul-tury-v-1-klassie.html

[IpezenTanus (Mudoypox) https://infourok.ru/ishodnye-polozheniya-
vfizicheskih-uprazhneniyah-1-klass-6160079.html

Hexonmere Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/3439199231876576328
IIOJIOKCHUSA B
(bramecKuX VYpox (Hcmopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
21 YIIPaKHEHNSX. shkola/fizkultura/2018/09/11/plan-konspekt-po-fizicheskoy-kulture-
Vaumes temagimnastika-1-klass
FHMHACTHYCCKIM Ypox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-
YIIpaKHEHUAM fizicheskoykulture-v-klasse-gimnastika-krugovaya-trenirovka-274956.html
IIpezenTauums https://pptcloud.ru/lklass/fizkultura/vidy-sporta/gimnastika
Buneoypok
https://yandex.ru/video/preview/4870372595259852526?tmpl_version=releas
es%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1163.0%23ac134d0bb5b9e4cab3f5c0e03e4
27929a9b0587¢e
Ypoxk (POII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/5738/conspect/168895/
Ypoxk (Hemopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
Crunmsosanibie shkola/fizkultura/2018/01/24/razrabotka-uroka-po-fizkulture-po-teme-
9p | C1OCOGEI hodbai-beg-s
nepeABUKEHUS

X06001 U OeroM

Ipesentanust  (Hemopranm)  https:/nsportal.ru/shkola/fizkultura-
isport/library/2020/07/19/dvizheniya-i-peredvizheniya-cheloveka
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/16487239708288663304
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Axkpobarnyeckue

VYpox (Hcmopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-

YHOpaKHCHHA,
OCHOBHBIC TCXHUKHU

shkola/fizkultura/2019/09/03/akrobatika-1-klass

Ypox (MynsTuypok) https://multiurok.ru/files/konspekt-uroka-
pofizicheskoi-kulture-akrobatiches.html

[IpezenTanus (MyapTHYpOK)
https://multiurok.ru/index.php/files/prezentatsiia-akrobatika-1-4-klassy.html
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/164913545403563865

VYpox (Hcmopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2014/06/27/stroevye-uprazhneniya-vypolnenie-komand-

Crpoesble 1klass
YHUPOKHCHUA 1 Vpox (MynsTrypok) https://multiurok.ru/files/stroevye-uprazhneniia5.html
o4 | OPraHMsyromne Ipesenrauus (Hemoprain) https:/nsportal.ru/nachalnaya-
KOMaH/pI Ha ypoKax shkola/fizkultura/2022/07/11/stroevye-uprazhneniya-dlya-uchashchihsya-
KYJIBTYpbI Buneoypox https://yandex.ru/video/preview/7383517922739095452
VYpox (Komnuiaka ypokoB)
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/plan_konspekt uroka po_fizichesko
i_kulture dlia_1 Kklassa_razuchivanie_i_trenirov
Ypox (Mudoypox) https://infourok.ru/metodichka-postroeniya-
Cri0co6bI TOCTPOCHHUS iperestroeniya-1658435.html
25 U IIOBOPOTHI CTOS Ha [IpesenTanus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-

MCCTC

stroevyeuprazhneniya-v-nachalnoj-shkole-5255825.html

Buneoypok
https://yandex.ru/video/preview/9233399850320700714?tmpl_version=releas
es%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1163.0%23ac134d0bb5b9e4cab3f5c0e03e4
27929a9b0587¢e
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Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/urok-fizkulturi-gimnastika-

CtunusoBaHHbIE raznovidnosti-peredvizheniya-hodba-beg-1326572.html
26 IIEPEABIKCHUS VYpoxk (BK) https://vk.com/wall-212124892_ 196
(rMMHACTHYECKUi [IpesenTanus (Muadoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-
miar, oer) fizicheskojkulture-po-teme-specialnye-begovye-uprazhneniya-1-klass-
4237327 .html
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/3439199231876576328
VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/uprazhneniya-s-
gimnasticheskimmyachom-1-4-klass-6686064.html
VYpox (3nanno)
e et https://znanio.ru/media/konspekt _uroka_uprazhneniya s_myachami_1_klass
27 fizicheskaya kultura-290424
YHPDIHCEHHA € MAAOM [Ipesentanms (Mudboypok) https://infourok.ru/prezentaciya-zanyatiya-
dlyauchaschihsya-pervogo-goda-obucheniya-po-teme-
hudozhestvennayagimnastika-uprazhneniya-s-myachom-i-le-430136.html
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/14242579496799872447
VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-po-
fizicheskoykulture-dlya-uchaschihsya-klassa-prizhki-so-skakalkoy-
I'mmuacTuueckue 2749730.html
28 YIPaKHEHUSI CO Ypoxk (POII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/4191/conspect/326439/
CKaKaJIKO# IMpesenrarust (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-

kulture-na-temu-igra-na-skakalke-dlya-1-klassa-4227037.html Buneoypox
https://yandex.ru/video/preview/6524863260569315238
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Ypox (Muadoypox) https://infourok.ru/fizkultura-prizhki-klass-

1057765.html Ypox (MynpTuypoK)
https://multiurok.ru/files/plankonspiekt-uroka-po-fizichieskoi-kul-turie-

I'mMmuacTuueckne
28.html
29 yIpakKHEHUS B
— [IpesenTanus (Henopran)
https://nsportal.ru/nachalnayashkola/fizkultura/2020/04/29/prezentatsiya-o-
pryzhkovyh-uprazhneniyah
Buneoypox https://yandex.ru/video/preview/556784147540654312
VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-
fizicheskoykulture-v-klasse-tema-podnimanie-tulovischa-iz-polozheniya-
lyozha3314741.html
[Toapem TynoBuIa u3 VYpox (Hcropran)
30 MMOJIOKEHUS JICKA Ha https://nsportal.ru/nachalnayashkola/fizkultura/2019/08/20/podnimanie-
CIIUHE U KUBOTE tulovishcha-iz-polozheniya-lyozha Ipesentamus (MapOYypOK)
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskojkulture-na-temu-podnimanie-
tulovisha-iz-polozheniya-lezha-na-spine-ruki-
5006559.html
Buneoypok
https://yandex.ru/video/preview/5349478436395234353?tmpl_version=releas
es%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1163.0%23ac134d0bb5b9e4cab3f5c0e03e4
27929a9b0587¢e
Ypoxk (Hemopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
Crubanme pyc B sport/library/2013/10/01/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-
1klassov
31 IIOJIOKEHHUH YIIOP

JICXKa

[pesenrtanus (Mudpoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-
fizicheskojkulture-na-temu-sgibanie-razgibanie-ruk-v-upore-lezha-
6458638.html
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VYpox (MynbsTuypok) https://multiurok.ru/files/akrobatika-1-
klassgruppirovka-perekaty-v-gruppiro.html

PasyunBanue [Ipesenramnus (Madoypok)
32 IIPBDKKOB B https://znanio.ru/media/prezentatsiya_po_fizicheskoj_kulture na_temu_akrob
IPYIIIHPOBKE aticheskie_uprazhneniyagruppirovkal 2_Kklass_fizicheskaya_kultura-3167
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/1012011564733072717
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/61471631340058737
VYpox (Hcmopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2021/10/23/urok-fizicheskoy-kultury-v-1-klasse-pryzhki-
TIpLIKKH B yIIOpe Ha vdlinu-s-mesta
33 PYKax, TOITYKOM VYpoxk (BK) https://vk.com/wall-215781331_429
JBYMSI HOTAMH Ipesenrarus (Mupoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-k-oflajn-uroku-
1-klass-na-temu-tehnika-vypolneniya-opornogo-pryzhka-4686350.html
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/6080064277279674927
VYpox (Komunka ypokoB)
Crpoesbic https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/konspiektpraktichieskoghozaniatiial
34 7stroievyieuprazhnieniiaslyzhamiinalyzhakh
YIOpaXXHEHUsT  C ) i
JEDKAME B PYKAX UPCSGHTaHI/I}{ (Mudoypox) https:// mfourok.ru{prezgntacwa?po—
fizicheskoykulture-nachalnoe-obuchenie-peredvizheniyu-na-lizhah-
1377156.html
25 CtpoeBbie VYpox (Hcropran) https://nsportal.ru/blog/shkola/fizkultura-

YIIPpA)KHCHUS C

iobzh/all/2012/02/10/stroevye-uprazhneniya-na-lyzhakh

JIBI’KaMHU B pyKax

IIpe3enTanus

https://ypok.pd/library/lizhnaya_podgotovka 1 klass 200500.html
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/61471631340058737
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VYnpaxxHeHus B

VYpox (POI) https://resh.edu.ru/subject/lesson/5742/conspect/223800/
[Ipe3enTanus (Hcnoprau) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-

36 Nepe/IBUKEHUU Ha isport/library/2014/01/11/prezentatsiya-lyzhnaya-podgotovka-dlya-
JIBDKAX 1klassa Buneoypok
https://yandex.ru/video/preview/10324278997674992149
Ypoxk (Madoypok)
https://infourok.ru/tehnologicheskaya karta_uroka_fizicheskoy kultury dlya
YHpaXHEeHNA B uchaschihsya_1_klassa_po_teme-454003.htm
37 TICpCABHACHIHN Ha [IpesenTanus (MynsTuypok) https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-lyzhiv-
JIBDKAX nachalnoi-shkole.html
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/10081941263269781097
VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-fizicheskaya-kultura-
VMUTAIMOHHBIE 1-klass-urok-20-peredvizhenie-na-lyzhah-s-palkami-skolzyashim-
VIP@KHEHNS TeXHAKH shagom5419609.html
38 IepeBIDKCHUST  HA [Mpesenrarms (Mudoypoxk) https://infourok.ru/prezentaciya-po-
TIBIKAX fizicheskoykulture-na-temu-lizhnaya-podgotovka-klass-3531647.html
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/16533279557304519651
NmuTtanronnsie VYpox (POIH) https://resh.edu.ru/subject/lesson/5744/conspect/189502/
YIPAKHEHUS TEXHUKH [Mpe3enTarst (Hcmopraun) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-
39 NEPEABHKCHUA Ha isport/library/2014/01/11/prezentatsiya-lyzhnaya-podgotovka-dlya-
JIbDKax 1klassa
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/1965780013026297939
Ypox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-fizkulturi-v-
Klassestupayuschiy-shag-na-lizhah-s-palkami-1512996.html
Texnuka cTymnaromiero H
pesenTanus (Konuika ypokoB)
40 tHara BO Bpemi https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/presentacii/prezentatsiia_tekhnika podiom
IEPCABIDKCHIA ov_iolochkoi_poluiolochkoi_stupaiushchim_skolziashc
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/1965780013026297939
41 TexHuka cTynaromero VYpoxk (Henopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
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https://yandex.ru/video/preview/10081941263269781097
VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-na-temu-skolzyashij-
NmurammonHsIe

YHOpa)KHCHHUA TCXHUKU

shagna-lyzhah-s-palkami-4084545.html
IIpesentanus https://prezentacii.org/prezentacii/prezentacii-

42 TICpCABHACHUA Ha pofizkultire/80434-obuchenie-tehnike-klassicheskim-lyzhnym-
JIBDKAX  CKOJIB3AMLIM hodamshkole.html
tarom Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/10081941263269781097
Nmutanmonnsie Ypox (POII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/4183/additional/189435/
YHUPOKHCHAA TCXHUKA I[Ipesenranus (Yuurens.kom)
43 HCPCABMIKECHUA  HA https://uchitelya.com/fizkultura/7202prezentaciya-skolzyaschiy-shag-na-
JIBDKAX  CKOJIb3AINM lyzhah-s-palkami.html
lrarom Buzneoypox https://yandex.ru/video/preview/9621558520497252369
VYpox (Komnuiaka ypokoB)
Texuuka https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/urok_v_1_klassie_pieriedvizhieniie
14 Tepe/IBIKEHHS na_lyzhakh stupaiushchim i skol ziashchim_sha
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MTOJTHOW KOO IMHAIIUH
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Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/1747241868099046829
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TexHuka konspekturoka-po-lyzhnoy-podgotovke-peredvizhenie-skolzyaschim-
TIepe/IBIKCHNUS shagom-spalkami-1-klass.html
45 CKOJIB3SIIHUM IIaroM B IIpesentanus https://intolimp.org/publication/priezientatsiia-k-uroku-
MOJTHOW KOOPIMHALIUH fizkulturu.html
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/10081941263269781097
OcBoeHue TIpaBUI H VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-v-1-klasse-
46 TEXHUKH BBITIOTHECHUS sdachanorm-gto-6227463.html
HOPMAaTHBa KOMILIEKCa
I'TO. Xonp06a Ha
JIbIJKaX.
[TonBmXHBIE UTPBI
OcBoeHue mpaBWiI M
TEXHHUKHU BBITIOJTHCHUS
47 HOpMaTHBa VYpox (MynsTrypok) https://multiurok.ru/files/plan-konspekt-uroka-
KOMILIEKCa I'TO. pofizicheskoi-kulture-20.html

Xonap0a Ha JpDKax.

HOI[BI/I}KHBIC HI'PbI



https://uchitelya.com/fizkultura/175830-konspekt-uroka-po-lyzhnoy-podgotovke-peredvizhenie-skolzyaschim-shagom-s-palkami-1-klass.html
https://uchitelya.com/fizkultura/175830-konspekt-uroka-po-lyzhnoy-podgotovke-peredvizhenie-skolzyaschim-shagom-s-palkami-1-klass.html
https://uchitelya.com/fizkultura/175830-konspekt-uroka-po-lyzhnoy-podgotovke-peredvizhenie-skolzyaschim-shagom-s-palkami-1-klass.html
https://uchitelya.com/fizkultura/175830-konspekt-uroka-po-lyzhnoy-podgotovke-peredvizhenie-skolzyaschim-shagom-s-palkami-1-klass.html
https://uchitelya.com/fizkultura/175830-konspekt-uroka-po-lyzhnoy-podgotovke-peredvizhenie-skolzyaschim-shagom-s-palkami-1-klass.html
https://uchitelya.com/fizkultura/175830-konspekt-uroka-po-lyzhnoy-podgotovke-peredvizhenie-skolzyaschim-shagom-s-palkami-1-klass.html
https://uchitelya.com/fizkultura/175830-konspekt-uroka-po-lyzhnoy-podgotovke-peredvizhenie-skolzyaschim-shagom-s-palkami-1-klass.html
https://uchitelya.com/fizkultura/175830-konspekt-uroka-po-lyzhnoy-podgotovke-peredvizhenie-skolzyaschim-shagom-s-palkami-1-klass.html
https://uchitelya.com/fizkultura/175830-konspekt-uroka-po-lyzhnoy-podgotovke-peredvizhenie-skolzyaschim-shagom-s-palkami-1-klass.html
https://uchitelya.com/fizkultura/175830-konspekt-uroka-po-lyzhnoy-podgotovke-peredvizhenie-skolzyaschim-shagom-s-palkami-1-klass.html
https://uchitelya.com/fizkultura/175830-konspekt-uroka-po-lyzhnoy-podgotovke-peredvizhenie-skolzyaschim-shagom-s-palkami-1-klass.html
https://uchitelya.com/fizkultura/175830-konspekt-uroka-po-lyzhnoy-podgotovke-peredvizhenie-skolzyaschim-shagom-s-palkami-1-klass.html
https://uchitelya.com/fizkultura/175830-konspekt-uroka-po-lyzhnoy-podgotovke-peredvizhenie-skolzyaschim-shagom-s-palkami-1-klass.html
https://uchitelya.com/fizkultura/175830-konspekt-uroka-po-lyzhnoy-podgotovke-peredvizhenie-skolzyaschim-shagom-s-palkami-1-klass.html
https://uchitelya.com/fizkultura/175830-konspekt-uroka-po-lyzhnoy-podgotovke-peredvizhenie-skolzyaschim-shagom-s-palkami-1-klass.html
https://uchitelya.com/fizkultura/175830-konspekt-uroka-po-lyzhnoy-podgotovke-peredvizhenie-skolzyaschim-shagom-s-palkami-1-klass.html
https://uchitelya.com/fizkultura/175830-konspekt-uroka-po-lyzhnoy-podgotovke-peredvizhenie-skolzyaschim-shagom-s-palkami-1-klass.html
https://uchitelya.com/fizkultura/175830-konspekt-uroka-po-lyzhnoy-podgotovke-peredvizhenie-skolzyaschim-shagom-s-palkami-1-klass.html
https://uchitelya.com/fizkultura/175830-konspekt-uroka-po-lyzhnoy-podgotovke-peredvizhenie-skolzyaschim-shagom-s-palkami-1-klass.html
https://uchitelya.com/fizkultura/175830-konspekt-uroka-po-lyzhnoy-podgotovke-peredvizhenie-skolzyaschim-shagom-s-palkami-1-klass.html
https://uchitelya.com/fizkultura/175830-konspekt-uroka-po-lyzhnoy-podgotovke-peredvizhenie-skolzyaschim-shagom-s-palkami-1-klass.html
https://uchitelya.com/fizkultura/175830-konspekt-uroka-po-lyzhnoy-podgotovke-peredvizhenie-skolzyaschim-shagom-s-palkami-1-klass.html
https://uchitelya.com/fizkultura/175830-konspekt-uroka-po-lyzhnoy-podgotovke-peredvizhenie-skolzyaschim-shagom-s-palkami-1-klass.html
https://uchitelya.com/fizkultura/175830-konspekt-uroka-po-lyzhnoy-podgotovke-peredvizhenie-skolzyaschim-shagom-s-palkami-1-klass.html
https://uchitelya.com/fizkultura/175830-konspekt-uroka-po-lyzhnoy-podgotovke-peredvizhenie-skolzyaschim-shagom-s-palkami-1-klass.html
https://uchitelya.com/fizkultura/175830-konspekt-uroka-po-lyzhnoy-podgotovke-peredvizhenie-skolzyaschim-shagom-s-palkami-1-klass.html
https://uchitelya.com/fizkultura/175830-konspekt-uroka-po-lyzhnoy-podgotovke-peredvizhenie-skolzyaschim-shagom-s-palkami-1-klass.html
https://uchitelya.com/fizkultura/175830-konspekt-uroka-po-lyzhnoy-podgotovke-peredvizhenie-skolzyaschim-shagom-s-palkami-1-klass.html
https://uchitelya.com/fizkultura/175830-konspekt-uroka-po-lyzhnoy-podgotovke-peredvizhenie-skolzyaschim-shagom-s-palkami-1-klass.html
https://uchitelya.com/fizkultura/175830-konspekt-uroka-po-lyzhnoy-podgotovke-peredvizhenie-skolzyaschim-shagom-s-palkami-1-klass.html
https://uchitelya.com/fizkultura/175830-konspekt-uroka-po-lyzhnoy-podgotovke-peredvizhenie-skolzyaschim-shagom-s-palkami-1-klass.html
https://uchitelya.com/fizkultura/175830-konspekt-uroka-po-lyzhnoy-podgotovke-peredvizhenie-skolzyaschim-shagom-s-palkami-1-klass.html
https://uchitelya.com/fizkultura/175830-konspekt-uroka-po-lyzhnoy-podgotovke-peredvizhenie-skolzyaschim-shagom-s-palkami-1-klass.html
https://uchitelya.com/fizkultura/175830-konspekt-uroka-po-lyzhnoy-podgotovke-peredvizhenie-skolzyaschim-shagom-s-palkami-1-klass.html
https://uchitelya.com/fizkultura/175830-konspekt-uroka-po-lyzhnoy-podgotovke-peredvizhenie-skolzyaschim-shagom-s-palkami-1-klass.html
https://uchitelya.com/fizkultura/175830-konspekt-uroka-po-lyzhnoy-podgotovke-peredvizhenie-skolzyaschim-shagom-s-palkami-1-klass.html
https://intolimp.org/publication/priezientatsiia-k-uroku-fizkul-turu.html
https://intolimp.org/publication/priezientatsiia-k-uroku-fizkul-turu.html
https://intolimp.org/publication/priezientatsiia-k-uroku-fizkul-turu.html
https://intolimp.org/publication/priezientatsiia-k-uroku-fizkul-turu.html
https://intolimp.org/publication/priezientatsiia-k-uroku-fizkul-turu.html
https://intolimp.org/publication/priezientatsiia-k-uroku-fizkul-turu.html
https://intolimp.org/publication/priezientatsiia-k-uroku-fizkul-turu.html
https://intolimp.org/publication/priezientatsiia-k-uroku-fizkul-turu.html
https://intolimp.org/publication/priezientatsiia-k-uroku-fizkul-turu.html
https://intolimp.org/publication/priezientatsiia-k-uroku-fizkul-turu.html
https://intolimp.org/publication/priezientatsiia-k-uroku-fizkul-turu.html
https://intolimp.org/publication/priezientatsiia-k-uroku-fizkul-turu.html
https://intolimp.org/publication/priezientatsiia-k-uroku-fizkul-turu.html
https://intolimp.org/publication/priezientatsiia-k-uroku-fizkul-turu.html
https://intolimp.org/publication/priezientatsiia-k-uroku-fizkul-turu.html
https://intolimp.org/publication/priezientatsiia-k-uroku-fizkul-turu.html
https://intolimp.org/publication/priezientatsiia-k-uroku-fizkul-turu.html
https://intolimp.org/publication/priezientatsiia-k-uroku-fizkul-turu.html
https://intolimp.org/publication/priezientatsiia-k-uroku-fizkul-turu.html
https://intolimp.org/publication/priezientatsiia-k-uroku-fizkul-turu.html
https://yandex.ru/video/preview/10081941263269781097
https://yandex.ru/video/preview/10081941263269781097
https://yandex.ru/video/preview/10081941263269781097
https://yandex.ru/video/preview/10081941263269781097
https://yandex.ru/video/preview/10081941263269781097
https://yandex.ru/video/preview/10081941263269781097
https://yandex.ru/video/preview/10081941263269781097
https://yandex.ru/video/preview/10081941263269781097
https://yandex.ru/video/preview/10081941263269781097
https://yandex.ru/video/preview/10081941263269781097
https://yandex.ru/video/preview/10081941263269781097
https://infourok.ru/konspekt-uroka-v-1-klasse-sdacha-norm-gto-6227463.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-v-1-klasse-sdacha-norm-gto-6227463.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-v-1-klasse-sdacha-norm-gto-6227463.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-v-1-klasse-sdacha-norm-gto-6227463.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-v-1-klasse-sdacha-norm-gto-6227463.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-v-1-klasse-sdacha-norm-gto-6227463.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-v-1-klasse-sdacha-norm-gto-6227463.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-v-1-klasse-sdacha-norm-gto-6227463.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-v-1-klasse-sdacha-norm-gto-6227463.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-v-1-klasse-sdacha-norm-gto-6227463.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-v-1-klasse-sdacha-norm-gto-6227463.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-v-1-klasse-sdacha-norm-gto-6227463.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-v-1-klasse-sdacha-norm-gto-6227463.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-v-1-klasse-sdacha-norm-gto-6227463.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-v-1-klasse-sdacha-norm-gto-6227463.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-v-1-klasse-sdacha-norm-gto-6227463.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-v-1-klasse-sdacha-norm-gto-6227463.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-v-1-klasse-sdacha-norm-gto-6227463.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-v-1-klasse-sdacha-norm-gto-6227463.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-v-1-klasse-sdacha-norm-gto-6227463.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-v-1-klasse-sdacha-norm-gto-6227463.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-v-1-klasse-sdacha-norm-gto-6227463.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-v-1-klasse-sdacha-norm-gto-6227463.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-v-1-klasse-sdacha-norm-gto-6227463.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-v-1-klasse-sdacha-norm-gto-6227463.html
https://multiurok.ru/files/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoi-kulture-20.html
https://multiurok.ru/files/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoi-kulture-20.html
https://multiurok.ru/files/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoi-kulture-20.html
https://multiurok.ru/files/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoi-kulture-20.html
https://multiurok.ru/files/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoi-kulture-20.html
https://multiurok.ru/files/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoi-kulture-20.html
https://multiurok.ru/files/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoi-kulture-20.html
https://multiurok.ru/files/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoi-kulture-20.html
https://multiurok.ru/files/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoi-kulture-20.html
https://multiurok.ru/files/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoi-kulture-20.html
https://multiurok.ru/files/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoi-kulture-20.html
https://multiurok.ru/files/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoi-kulture-20.html
https://multiurok.ru/files/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoi-kulture-20.html
https://multiurok.ru/files/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoi-kulture-20.html
https://multiurok.ru/files/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoi-kulture-20.html
https://multiurok.ru/files/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoi-kulture-20.html
https://multiurok.ru/files/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoi-kulture-20.html
https://multiurok.ru/files/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoi-kulture-20.html
https://multiurok.ru/files/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoi-kulture-20.html
https://multiurok.ru/files/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoi-kulture-20.html
https://multiurok.ru/files/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoi-kulture-20.html
https://multiurok.ru/files/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoi-kulture-20.html
https://multiurok.ru/files/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoi-kulture-20.html

VYpox (MynbsTuypok) https://multiurok.ru/files/schitalochki-
dliapodvizhnykh-ighr.html
[Ipeszenrtamus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-

Canrankn o schitalochkidlya-obuchayuschihsya-nachalnoy-shkoli-2867272.html
TOABIDKHBIX 1rp- Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskojkulture-
48 Pa3zyunBaHue UrpoBbIx . i .
. . dlya-1-klassa-na-temu-podvizhnye-igry-s-preobladaniem-
iiﬁ;lifgmxnmgpamﬂ prostyhobsherazvivayushih-uprazhnen-5518517.html
' Ipesenranus  (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-dlya-1-
hklassov-na-temu-podvizhnye-sportivnye-igry-6117854.html
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/6381376754676899588
VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/metodicheskie-razrabotki-uroka-
O6yuenne croco6am pofizicheskoj-kulture-po-teme-razvivayushie-podvizhnye-igry-v-1-
OpraHu3aIii UTPOBBIX klasse6387269.html
UTOIIAJIOK. [Mpesenramus (Mudoypoxk) https://infourok.ru/prezentaciya-metodika-
49 CamocrosiTenpHast iorganizaciya-podvizhnyh-igr-u-mladshih-shkolnikov-5634395.html
opraHusanus u Ypok (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-1-klass-
MPOBCIICHUC podvizhnyeigry-5392359.html
HOIBH/KHBIX W'D Ipesenrtanus https://bigslide.ru/pedagogika/26998-podvizhnieigri.html
50 PazyunBanue VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/plan-konspekt-po-podvizhnim-
MOJIBUOKHOM UTPbI igramobuchenie-igre-ohotniki-i-utki-454564.html
«OXOTHUKH U YTKH» Buneoypoxk https://yandex.ru/video/preview/6247847128654829854
Pa3zyuuBanue
51 NO/BHKHOMN Hrpbl «He Ypok (Uudoypoxk) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-

Imomnaau B 00JI0TO»

fizkulturepodvizhnie-igri-460022.html
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OcBoeHue mnpaBuil u
TCEXHHUKU BBITIOJTHCHUA
HOpMaTHBa
komiuiekca ['TO.

Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/konspekt-uroka-v-1-klasse-
sdachanorm-gto-6227463.html

Iloguumanue
TYJOBHILA u3
IMOJIOKCHUS JIeKa Ha
ciuHe. IlonBrmkHBIE
UTPBI
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OcBoeHue npaBui u
TEXHHUKHU BBITOJTHEHUS
HOpMaTHBa KOMILJIEKCA
I'TO. Ilperxox B
JUTMHY C MeCTa
TOJTYKOM JIBYMSI
goramu. ITonBmkHbIe
UTPBI

Ypox (MynbTHYpPOK)
https://multiurok.ru/index.php/files/tiekhnologhichieskaia-karta-uroka-
pofizkul-turie-v-1-klassie.html
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OcBoeHue npaBui U
TEXHHUKH BBIMOJTHEHUS
HOPMaTHBa KOMILIEKCa
I'TO. Haknon Bniepen
U3 MOJIOKEHUSI CTOSI Ha
TUMHACTHYECKOM
ckambe. [lonBuxHbBIE
UTPBI

Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/konspekt-uroka-na-temu-
testirovanienaklona-vpered-iz-polozheniya-stoya-3542592.html
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Ne
Tema ypoka
n/n Kourpoa | IlpakTn
Bcero | bHBIE YyecKue
padoThI padoTshI
Ucropus VYpox (POII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/5751/conspect/223902/
ITOABMXHBIX UID [Ipesentanus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-
1 ¥ COPCBHOBAHHH 1 1 fizicheskoykulture-na-temu-kak-voznikli-pervie-sorevnovaniya-klass-po-ap-
y APEBHUX matveevu2218354.html
HapoJ0B Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/4844435340099001590
VYpox (POII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/5129/conspect/190520/
[Ipesentanms (Muboypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-
3apoxieHune kulture-istoriya-vozniknoveniya-olimpiyskih-igr-klass-324718.html
OnmMnuncKux Bugeoypok https://yandex.ru/video/preview/2385782542365961488
2 urp. 1 1 VYpox (Hcmopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
CoBpeMEHHBIE shkola/okruzhayushchiimir/2012/12/17/konspekt-uroka-na-temu-olimpiyskie-
Onumnuiickue igry
UTPEI [Tpesentanms (MynbTrypok) https://multiurok.ru/files/priezientatsiia-

ktieorietichieskomu-uroku-fizichi.html
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/8431810034974560181
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I'ubkoCTh KaK

VYpox (MynbsTuypok) https://multiurok.ru/index.php/files/urok-teorii-
pofizicheskoi-kulture-po-teme-razvi-1.html

7 busnueckoe [IpesenTanus (Muadoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-
Ka4eCTBO fizicheskojkulture-na-temu-gibkost-1-4-klassy-5295935.html
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/16371159371167346311
VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-
PazButue fizicheskoykulture-klass-po-teme-razvitie-koordinacii-3457819.html
8 KOOPAWHAITUU [Ipesentanus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-
IBUKECHUN fizicheskoykulture-na-temu-primenenie-sorevnovatelnoigrovih-zadaniy-dlya-
razvitiyakoordinacionnih-sposobnostey-3747301.html
JIHeBHUK
HaGITIOICHHMI 110 VYpox (BK) https://vk.com/wall-206825240 994
9 dusmaeckoit VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/dnevnik-samokontrolya-2-4-klass-
KYIBTYpE 4397017.html
VYpox (POII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/6010/conspect/190574/
Ypok (Mudoypox) https://infourok.ru/urok-dlya-2-klassa-na-
3akaJiiBaHHE temuzakalivanie-5019362.html
10 opraHusma [Tpesentauus (Mudoypoxk) https://infourok.ru/prezentaciya-pogovorim-

ozakalivanii-klassi-588256.html
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/6590938022573256462
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Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/kompleks-utrenney-gimnastiki-
dlyaklassa-3646677.html

YIpeHnas Ipesenrauust (Mudoypok) https:/infourok.ru/prezentaciya-po-
3apsjiKa. fizicheskojkulture-na-temu-utrennyaya-gimnastika-2-klass-4221243.html
1p | Cocrasnenne Buzeoypox https://yandex.ru/video/preview/7958329430322952636
ﬁ;;f:;a Ypok (Madoypoxk) https://infourok.ru/kompleks-utrenney-gimnastiki-
dlyaklassa-3646677.html
3apsIAKU ) )
[IpezenTanus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-
fizicheskojkulture-na-temu-utrennyaya-gimnastika-2-klass-4221243.html
Vpox (Hcmopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
Ipasuia sport/library/2019/02/19/metodicheskaya-razrabotka-uroka-po-
MOBeeHUS  Ha fizicheskoykulture
12 SAHSITHSIX JIGTKOL [IpezenTanus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-
ATIIETHKOMH fizicheskojkulture-2-klass-4237390.html
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/8120999985717725602
VYpox (Hcropran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
sport/library/2019/04/07/konspekt-uroka-na-temu-metanie-malogo-myachav-
bpocku Ms4a B mishen
13 HETOMBIDKHYIO IIpesentauus (Mupoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-dlya-
MHIICHE nachalnojshkoly-metanie-myacha-4350251.html
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/713952639031082324
CnoxHO Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/2-klass-tehnologicheskaya-
14 KOOPAMHUPOBAH kartauroka-tema-legkaya-atletika-pryzhkovye-uprazhneniya-na-odnoj-noge-
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idvuh-nogah-na-meste-i-s-prod-4137178.html
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YIPaKHEHUSA [pesenrtanus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-
fizicheskoykulture-na-temu-prizhki-i-prizhkovie-uprazhneniya-1213402.html
Buneoypok
https://yandex.ru/video/preview/16634243400860209570?tmpl_version=relea
ses%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db
6c76683afb5316
Ypox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-po-fizicheskoj-kulture-
TTpBIKOK B natemu-pryzhok-v-vysotu-s-razbega-2-klass-4314414.html
15 BBICOTY c [IpesenTtanus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-
IpsIMOTo pazdera fizicheskoykulture-na-temu-prizhki-v-visotu-s-razbega-1070415.html
[IppKOK B
16 BBICOTY C Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/3712747690366881944
psSIMOTO pazdera
CnoxHo
KOOP/IMHAPOBAH VYpox (MynsTrypok) https://multiurok.ru/files/tekhnologicheskaia-
HEIE kartauroka-2-klass-tema-uroka.html
17 TepeABIKEHNS Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/7000837806114015491
X01600i1 TI0 VYpox (BK) https://vk.com/wall-206998919 1505
TUMHACTUYECKOU [Tpesentanms (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulturena-
CKamelnKe temu-hodba-po-gimnasticheskoj-skamejke-4280569.html
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Ilepeosuoicenue

Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-

Ha Javlocax pofizicheskoj-kulture-poperemennyj-dvuhshazhnyj-hod-2-klass-

32 OBYXULAICHBIM 6378850.html Ipesenrtamus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-

NnonepemeHHvIM poperemenniydvushazhniy-hod-3745565.html

x000om Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/5678263770940878474
VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-

Cryck c ZVOP b6 fizicheskoykulture-dlya-obuchayuschihsya-klassa-1154629.html

33 OCHO?HOM Ypox (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-lizhnoy-

chouke podgotovkespuski-i-podemi-854313.html
VYpox (OTkpeITHIN ypoK) https://urok.1sept.ru/articles/698497

Cnyck ¢ 2opbi 8 Buneoypok

34 OCHOBHOLL https://yandex.ru/video/preview/6953637537692298190?tmpl_version=releas
cmotixe es%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6
€76683afb5316
VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-
Tloovem pofizicheskoy-kulture-dlya-uchaschihsya-klassa-lizhnaya-podgotovka-
35 necenKoll podyomlesenkoy-v-uklon-3189562.html
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/2006071135748967222
VYpox (Yaurtens.kom)
1 https://uchitelya.com/fizkultura/130307tehnologicheskaya-karta-uroka.htmi
00vem
36 y IIpesenTauus (Yuuress.Kom)

JleCeHKou . . .
https://uchitelya.com/fizkultura/120599prezentaciya-lyzhnye-hody-osnovy-
tehniki.html
Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-

Cnycxu u fizicheskojkulture-sovershenstvovanie-spuskov-i-podyomov-2-klass-

37 nooveMel Ha 5123005.html Tpesenrarus (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-

AbLAHCAX lyzhnayapodgotovka-teoreticheskij-material-dlya-2-klassa-4901521.html

38 Cnycku u Ypoxk (Konumnka ypokoB)



https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoj-kulture-poperemennyj-dvuhshazhnyj-hod-2-klass-6378850.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoj-kulture-poperemennyj-dvuhshazhnyj-hod-2-klass-6378850.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoj-kulture-poperemennyj-dvuhshazhnyj-hod-2-klass-6378850.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoj-kulture-poperemennyj-dvuhshazhnyj-hod-2-klass-6378850.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoj-kulture-poperemennyj-dvuhshazhnyj-hod-2-klass-6378850.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoj-kulture-poperemennyj-dvuhshazhnyj-hod-2-klass-6378850.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoj-kulture-poperemennyj-dvuhshazhnyj-hod-2-klass-6378850.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoj-kulture-poperemennyj-dvuhshazhnyj-hod-2-klass-6378850.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoj-kulture-poperemennyj-dvuhshazhnyj-hod-2-klass-6378850.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoj-kulture-poperemennyj-dvuhshazhnyj-hod-2-klass-6378850.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoj-kulture-poperemennyj-dvuhshazhnyj-hod-2-klass-6378850.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoj-kulture-poperemennyj-dvuhshazhnyj-hod-2-klass-6378850.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoj-kulture-poperemennyj-dvuhshazhnyj-hod-2-klass-6378850.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoj-kulture-poperemennyj-dvuhshazhnyj-hod-2-klass-6378850.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoj-kulture-poperemennyj-dvuhshazhnyj-hod-2-klass-6378850.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoj-kulture-poperemennyj-dvuhshazhnyj-hod-2-klass-6378850.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoj-kulture-poperemennyj-dvuhshazhnyj-hod-2-klass-6378850.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoj-kulture-poperemennyj-dvuhshazhnyj-hod-2-klass-6378850.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoj-kulture-poperemennyj-dvuhshazhnyj-hod-2-klass-6378850.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoj-kulture-poperemennyj-dvuhshazhnyj-hod-2-klass-6378850.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoj-kulture-poperemennyj-dvuhshazhnyj-hod-2-klass-6378850.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoj-kulture-poperemennyj-dvuhshazhnyj-hod-2-klass-6378850.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoj-kulture-poperemennyj-dvuhshazhnyj-hod-2-klass-6378850.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoj-kulture-poperemennyj-dvuhshazhnyj-hod-2-klass-6378850.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoj-kulture-poperemennyj-dvuhshazhnyj-hod-2-klass-6378850.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoj-kulture-poperemennyj-dvuhshazhnyj-hod-2-klass-6378850.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoj-kulture-poperemennyj-dvuhshazhnyj-hod-2-klass-6378850.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoj-kulture-poperemennyj-dvuhshazhnyj-hod-2-klass-6378850.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoj-kulture-poperemennyj-dvuhshazhnyj-hod-2-klass-6378850.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoj-kulture-poperemennyj-dvuhshazhnyj-hod-2-klass-6378850.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoj-kulture-poperemennyj-dvuhshazhnyj-hod-2-klass-6378850.html
https://infourok.ru/prezentaciya-poperemenniy-dvushazhniy-hod-3745565.html
https://infourok.ru/prezentaciya-poperemenniy-dvushazhniy-hod-3745565.html
https://infourok.ru/prezentaciya-poperemenniy-dvushazhniy-hod-3745565.html
https://infourok.ru/prezentaciya-poperemenniy-dvushazhniy-hod-3745565.html
https://infourok.ru/prezentaciya-poperemenniy-dvushazhniy-hod-3745565.html
https://infourok.ru/prezentaciya-poperemenniy-dvushazhniy-hod-3745565.html
https://infourok.ru/prezentaciya-poperemenniy-dvushazhniy-hod-3745565.html
https://infourok.ru/prezentaciya-poperemenniy-dvushazhniy-hod-3745565.html
https://infourok.ru/prezentaciya-poperemenniy-dvushazhniy-hod-3745565.html
https://infourok.ru/prezentaciya-poperemenniy-dvushazhniy-hod-3745565.html
https://infourok.ru/prezentaciya-poperemenniy-dvushazhniy-hod-3745565.html
https://infourok.ru/prezentaciya-poperemenniy-dvushazhniy-hod-3745565.html
https://infourok.ru/prezentaciya-poperemenniy-dvushazhniy-hod-3745565.html
https://infourok.ru/prezentaciya-poperemenniy-dvushazhniy-hod-3745565.html
https://infourok.ru/prezentaciya-poperemenniy-dvushazhniy-hod-3745565.html
https://infourok.ru/prezentaciya-poperemenniy-dvushazhniy-hod-3745565.html
https://infourok.ru/prezentaciya-poperemenniy-dvushazhniy-hod-3745565.html
https://yandex.ru/video/preview/5678263770940878474
https://yandex.ru/video/preview/5678263770940878474
https://yandex.ru/video/preview/5678263770940878474
https://yandex.ru/video/preview/5678263770940878474
https://yandex.ru/video/preview/5678263770940878474
https://yandex.ru/video/preview/5678263770940878474
https://yandex.ru/video/preview/5678263770940878474
https://yandex.ru/video/preview/5678263770940878474
https://yandex.ru/video/preview/5678263770940878474
https://yandex.ru/video/preview/5678263770940878474
https://yandex.ru/video/preview/5678263770940878474
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-obuchayuschihsya-klassa-1154629.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-obuchayuschihsya-klassa-1154629.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-obuchayuschihsya-klassa-1154629.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-obuchayuschihsya-klassa-1154629.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-obuchayuschihsya-klassa-1154629.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-obuchayuschihsya-klassa-1154629.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-obuchayuschihsya-klassa-1154629.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-obuchayuschihsya-klassa-1154629.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-obuchayuschihsya-klassa-1154629.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-obuchayuschihsya-klassa-1154629.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-obuchayuschihsya-klassa-1154629.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-obuchayuschihsya-klassa-1154629.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-obuchayuschihsya-klassa-1154629.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-obuchayuschihsya-klassa-1154629.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-obuchayuschihsya-klassa-1154629.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-obuchayuschihsya-klassa-1154629.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-obuchayuschihsya-klassa-1154629.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-obuchayuschihsya-klassa-1154629.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-obuchayuschihsya-klassa-1154629.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-obuchayuschihsya-klassa-1154629.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-obuchayuschihsya-klassa-1154629.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-obuchayuschihsya-klassa-1154629.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-obuchayuschihsya-klassa-1154629.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-obuchayuschihsya-klassa-1154629.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-obuchayuschihsya-klassa-1154629.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-lizhnoy-podgotovke-spuski-i-podemi-854313.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-lizhnoy-podgotovke-spuski-i-podemi-854313.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-lizhnoy-podgotovke-spuski-i-podemi-854313.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-lizhnoy-podgotovke-spuski-i-podemi-854313.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-lizhnoy-podgotovke-spuski-i-podemi-854313.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-lizhnoy-podgotovke-spuski-i-podemi-854313.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-lizhnoy-podgotovke-spuski-i-podemi-854313.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-lizhnoy-podgotovke-spuski-i-podemi-854313.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-lizhnoy-podgotovke-spuski-i-podemi-854313.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-lizhnoy-podgotovke-spuski-i-podemi-854313.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-lizhnoy-podgotovke-spuski-i-podemi-854313.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-lizhnoy-podgotovke-spuski-i-podemi-854313.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-lizhnoy-podgotovke-spuski-i-podemi-854313.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-lizhnoy-podgotovke-spuski-i-podemi-854313.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-lizhnoy-podgotovke-spuski-i-podemi-854313.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-lizhnoy-podgotovke-spuski-i-podemi-854313.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-lizhnoy-podgotovke-spuski-i-podemi-854313.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-lizhnoy-podgotovke-spuski-i-podemi-854313.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-lizhnoy-podgotovke-spuski-i-podemi-854313.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-lizhnoy-podgotovke-spuski-i-podemi-854313.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-lizhnoy-podgotovke-spuski-i-podemi-854313.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-lizhnoy-podgotovke-spuski-i-podemi-854313.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-lizhnoy-podgotovke-spuski-i-podemi-854313.html
https://urok.1sept.ru/articles/698497
https://urok.1sept.ru/articles/698497
https://urok.1sept.ru/articles/698497
https://urok.1sept.ru/articles/698497
https://urok.1sept.ru/articles/698497
https://urok.1sept.ru/articles/698497
https://urok.1sept.ru/articles/698497
https://urok.1sept.ru/articles/698497
https://urok.1sept.ru/articles/698497
https://urok.1sept.ru/articles/698497
https://urok.1sept.ru/articles/698497
https://yandex.ru/video/preview/6953637537692298190?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/6953637537692298190?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/6953637537692298190?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/6953637537692298190?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/6953637537692298190?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/6953637537692298190?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/6953637537692298190?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/6953637537692298190?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/6953637537692298190?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/6953637537692298190?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/6953637537692298190?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/6953637537692298190?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/6953637537692298190?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/6953637537692298190?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/6953637537692298190?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/6953637537692298190?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/6953637537692298190?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/6953637537692298190?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/6953637537692298190?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/6953637537692298190?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/6953637537692298190?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/6953637537692298190?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/6953637537692298190?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/6953637537692298190?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/6953637537692298190?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/6953637537692298190?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/6953637537692298190?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/6953637537692298190?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/6953637537692298190?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/6953637537692298190?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/6953637537692298190?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/6953637537692298190?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/6953637537692298190?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/6953637537692298190?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/6953637537692298190?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/6953637537692298190?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/6953637537692298190?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/6953637537692298190?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/6953637537692298190?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/6953637537692298190?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/6953637537692298190?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-uchaschihsya-klassa-lizhnaya-podgotovka-podyom-lesenkoy-v-uklon-3189562.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-uchaschihsya-klassa-lizhnaya-podgotovka-podyom-lesenkoy-v-uklon-3189562.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-uchaschihsya-klassa-lizhnaya-podgotovka-podyom-lesenkoy-v-uklon-3189562.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-uchaschihsya-klassa-lizhnaya-podgotovka-podyom-lesenkoy-v-uklon-3189562.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-uchaschihsya-klassa-lizhnaya-podgotovka-podyom-lesenkoy-v-uklon-3189562.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-uchaschihsya-klassa-lizhnaya-podgotovka-podyom-lesenkoy-v-uklon-3189562.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-uchaschihsya-klassa-lizhnaya-podgotovka-podyom-lesenkoy-v-uklon-3189562.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-uchaschihsya-klassa-lizhnaya-podgotovka-podyom-lesenkoy-v-uklon-3189562.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-uchaschihsya-klassa-lizhnaya-podgotovka-podyom-lesenkoy-v-uklon-3189562.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-uchaschihsya-klassa-lizhnaya-podgotovka-podyom-lesenkoy-v-uklon-3189562.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-uchaschihsya-klassa-lizhnaya-podgotovka-podyom-lesenkoy-v-uklon-3189562.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-uchaschihsya-klassa-lizhnaya-podgotovka-podyom-lesenkoy-v-uklon-3189562.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-uchaschihsya-klassa-lizhnaya-podgotovka-podyom-lesenkoy-v-uklon-3189562.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-uchaschihsya-klassa-lizhnaya-podgotovka-podyom-lesenkoy-v-uklon-3189562.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-uchaschihsya-klassa-lizhnaya-podgotovka-podyom-lesenkoy-v-uklon-3189562.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-uchaschihsya-klassa-lizhnaya-podgotovka-podyom-lesenkoy-v-uklon-3189562.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-uchaschihsya-klassa-lizhnaya-podgotovka-podyom-lesenkoy-v-uklon-3189562.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-uchaschihsya-klassa-lizhnaya-podgotovka-podyom-lesenkoy-v-uklon-3189562.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-uchaschihsya-klassa-lizhnaya-podgotovka-podyom-lesenkoy-v-uklon-3189562.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-uchaschihsya-klassa-lizhnaya-podgotovka-podyom-lesenkoy-v-uklon-3189562.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-uchaschihsya-klassa-lizhnaya-podgotovka-podyom-lesenkoy-v-uklon-3189562.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-uchaschihsya-klassa-lizhnaya-podgotovka-podyom-lesenkoy-v-uklon-3189562.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-uchaschihsya-klassa-lizhnaya-podgotovka-podyom-lesenkoy-v-uklon-3189562.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-uchaschihsya-klassa-lizhnaya-podgotovka-podyom-lesenkoy-v-uklon-3189562.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-uchaschihsya-klassa-lizhnaya-podgotovka-podyom-lesenkoy-v-uklon-3189562.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-uchaschihsya-klassa-lizhnaya-podgotovka-podyom-lesenkoy-v-uklon-3189562.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-uchaschihsya-klassa-lizhnaya-podgotovka-podyom-lesenkoy-v-uklon-3189562.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-uchaschihsya-klassa-lizhnaya-podgotovka-podyom-lesenkoy-v-uklon-3189562.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-uchaschihsya-klassa-lizhnaya-podgotovka-podyom-lesenkoy-v-uklon-3189562.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-uchaschihsya-klassa-lizhnaya-podgotovka-podyom-lesenkoy-v-uklon-3189562.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-uchaschihsya-klassa-lizhnaya-podgotovka-podyom-lesenkoy-v-uklon-3189562.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-uchaschihsya-klassa-lizhnaya-podgotovka-podyom-lesenkoy-v-uklon-3189562.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-uchaschihsya-klassa-lizhnaya-podgotovka-podyom-lesenkoy-v-uklon-3189562.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-uchaschihsya-klassa-lizhnaya-podgotovka-podyom-lesenkoy-v-uklon-3189562.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-uchaschihsya-klassa-lizhnaya-podgotovka-podyom-lesenkoy-v-uklon-3189562.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-uchaschihsya-klassa-lizhnaya-podgotovka-podyom-lesenkoy-v-uklon-3189562.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-uchaschihsya-klassa-lizhnaya-podgotovka-podyom-lesenkoy-v-uklon-3189562.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-uchaschihsya-klassa-lizhnaya-podgotovka-podyom-lesenkoy-v-uklon-3189562.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-uchaschihsya-klassa-lizhnaya-podgotovka-podyom-lesenkoy-v-uklon-3189562.html
https://yandex.ru/video/preview/2006071135748967222
https://yandex.ru/video/preview/2006071135748967222
https://yandex.ru/video/preview/2006071135748967222
https://yandex.ru/video/preview/2006071135748967222
https://yandex.ru/video/preview/2006071135748967222
https://yandex.ru/video/preview/2006071135748967222
https://yandex.ru/video/preview/2006071135748967222
https://yandex.ru/video/preview/2006071135748967222
https://yandex.ru/video/preview/2006071135748967222
https://yandex.ru/video/preview/2006071135748967222
https://yandex.ru/video/preview/2006071135748967222
https://uchitelya.com/fizkultura/130307-tehnologicheskaya-karta-uroka.html
https://uchitelya.com/fizkultura/130307-tehnologicheskaya-karta-uroka.html
https://uchitelya.com/fizkultura/130307-tehnologicheskaya-karta-uroka.html
https://uchitelya.com/fizkultura/130307-tehnologicheskaya-karta-uroka.html
https://uchitelya.com/fizkultura/130307-tehnologicheskaya-karta-uroka.html
https://uchitelya.com/fizkultura/130307-tehnologicheskaya-karta-uroka.html
https://uchitelya.com/fizkultura/130307-tehnologicheskaya-karta-uroka.html
https://uchitelya.com/fizkultura/130307-tehnologicheskaya-karta-uroka.html
https://uchitelya.com/fizkultura/130307-tehnologicheskaya-karta-uroka.html
https://uchitelya.com/fizkultura/130307-tehnologicheskaya-karta-uroka.html
https://uchitelya.com/fizkultura/130307-tehnologicheskaya-karta-uroka.html
https://uchitelya.com/fizkultura/130307-tehnologicheskaya-karta-uroka.html
https://uchitelya.com/fizkultura/130307-tehnologicheskaya-karta-uroka.html
https://uchitelya.com/fizkultura/130307-tehnologicheskaya-karta-uroka.html
https://uchitelya.com/fizkultura/130307-tehnologicheskaya-karta-uroka.html
https://uchitelya.com/fizkultura/130307-tehnologicheskaya-karta-uroka.html
https://uchitelya.com/fizkultura/120599-prezentaciya-lyzhnye-hody-osnovy-tehniki.html
https://uchitelya.com/fizkultura/120599-prezentaciya-lyzhnye-hody-osnovy-tehniki.html
https://uchitelya.com/fizkultura/120599-prezentaciya-lyzhnye-hody-osnovy-tehniki.html
https://uchitelya.com/fizkultura/120599-prezentaciya-lyzhnye-hody-osnovy-tehniki.html
https://uchitelya.com/fizkultura/120599-prezentaciya-lyzhnye-hody-osnovy-tehniki.html
https://uchitelya.com/fizkultura/120599-prezentaciya-lyzhnye-hody-osnovy-tehniki.html
https://uchitelya.com/fizkultura/120599-prezentaciya-lyzhnye-hody-osnovy-tehniki.html
https://uchitelya.com/fizkultura/120599-prezentaciya-lyzhnye-hody-osnovy-tehniki.html
https://uchitelya.com/fizkultura/120599-prezentaciya-lyzhnye-hody-osnovy-tehniki.html
https://uchitelya.com/fizkultura/120599-prezentaciya-lyzhnye-hody-osnovy-tehniki.html
https://uchitelya.com/fizkultura/120599-prezentaciya-lyzhnye-hody-osnovy-tehniki.html
https://uchitelya.com/fizkultura/120599-prezentaciya-lyzhnye-hody-osnovy-tehniki.html
https://uchitelya.com/fizkultura/120599-prezentaciya-lyzhnye-hody-osnovy-tehniki.html
https://uchitelya.com/fizkultura/120599-prezentaciya-lyzhnye-hody-osnovy-tehniki.html
https://uchitelya.com/fizkultura/120599-prezentaciya-lyzhnye-hody-osnovy-tehniki.html
https://uchitelya.com/fizkultura/120599-prezentaciya-lyzhnye-hody-osnovy-tehniki.html
https://uchitelya.com/fizkultura/120599-prezentaciya-lyzhnye-hody-osnovy-tehniki.html
https://uchitelya.com/fizkultura/120599-prezentaciya-lyzhnye-hody-osnovy-tehniki.html
https://uchitelya.com/fizkultura/120599-prezentaciya-lyzhnye-hody-osnovy-tehniki.html
https://uchitelya.com/fizkultura/120599-prezentaciya-lyzhnye-hody-osnovy-tehniki.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-sovershenstvovanie-spuskov-i-podyomov-2-klass-5123005.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-sovershenstvovanie-spuskov-i-podyomov-2-klass-5123005.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-sovershenstvovanie-spuskov-i-podyomov-2-klass-5123005.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-sovershenstvovanie-spuskov-i-podyomov-2-klass-5123005.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-sovershenstvovanie-spuskov-i-podyomov-2-klass-5123005.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-sovershenstvovanie-spuskov-i-podyomov-2-klass-5123005.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-sovershenstvovanie-spuskov-i-podyomov-2-klass-5123005.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-sovershenstvovanie-spuskov-i-podyomov-2-klass-5123005.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-sovershenstvovanie-spuskov-i-podyomov-2-klass-5123005.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-sovershenstvovanie-spuskov-i-podyomov-2-klass-5123005.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-sovershenstvovanie-spuskov-i-podyomov-2-klass-5123005.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-sovershenstvovanie-spuskov-i-podyomov-2-klass-5123005.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-sovershenstvovanie-spuskov-i-podyomov-2-klass-5123005.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-sovershenstvovanie-spuskov-i-podyomov-2-klass-5123005.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-sovershenstvovanie-spuskov-i-podyomov-2-klass-5123005.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-sovershenstvovanie-spuskov-i-podyomov-2-klass-5123005.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-sovershenstvovanie-spuskov-i-podyomov-2-klass-5123005.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-sovershenstvovanie-spuskov-i-podyomov-2-klass-5123005.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-sovershenstvovanie-spuskov-i-podyomov-2-klass-5123005.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-sovershenstvovanie-spuskov-i-podyomov-2-klass-5123005.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-sovershenstvovanie-spuskov-i-podyomov-2-klass-5123005.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-sovershenstvovanie-spuskov-i-podyomov-2-klass-5123005.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-sovershenstvovanie-spuskov-i-podyomov-2-klass-5123005.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-sovershenstvovanie-spuskov-i-podyomov-2-klass-5123005.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-sovershenstvovanie-spuskov-i-podyomov-2-klass-5123005.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-sovershenstvovanie-spuskov-i-podyomov-2-klass-5123005.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-sovershenstvovanie-spuskov-i-podyomov-2-klass-5123005.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-sovershenstvovanie-spuskov-i-podyomov-2-klass-5123005.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-sovershenstvovanie-spuskov-i-podyomov-2-klass-5123005.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-sovershenstvovanie-spuskov-i-podyomov-2-klass-5123005.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-sovershenstvovanie-spuskov-i-podyomov-2-klass-5123005.html
https://infourok.ru/prezentaciya-lyzhnaya-podgotovka-teoreticheskij-material-dlya-2-klassa-4901521.html
https://infourok.ru/prezentaciya-lyzhnaya-podgotovka-teoreticheskij-material-dlya-2-klassa-4901521.html
https://infourok.ru/prezentaciya-lyzhnaya-podgotovka-teoreticheskij-material-dlya-2-klassa-4901521.html
https://infourok.ru/prezentaciya-lyzhnaya-podgotovka-teoreticheskij-material-dlya-2-klassa-4901521.html
https://infourok.ru/prezentaciya-lyzhnaya-podgotovka-teoreticheskij-material-dlya-2-klassa-4901521.html
https://infourok.ru/prezentaciya-lyzhnaya-podgotovka-teoreticheskij-material-dlya-2-klassa-4901521.html
https://infourok.ru/prezentaciya-lyzhnaya-podgotovka-teoreticheskij-material-dlya-2-klassa-4901521.html
https://infourok.ru/prezentaciya-lyzhnaya-podgotovka-teoreticheskij-material-dlya-2-klassa-4901521.html
https://infourok.ru/prezentaciya-lyzhnaya-podgotovka-teoreticheskij-material-dlya-2-klassa-4901521.html
https://infourok.ru/prezentaciya-lyzhnaya-podgotovka-teoreticheskij-material-dlya-2-klassa-4901521.html
https://infourok.ru/prezentaciya-lyzhnaya-podgotovka-teoreticheskij-material-dlya-2-klassa-4901521.html
https://infourok.ru/prezentaciya-lyzhnaya-podgotovka-teoreticheskij-material-dlya-2-klassa-4901521.html
https://infourok.ru/prezentaciya-lyzhnaya-podgotovka-teoreticheskij-material-dlya-2-klassa-4901521.html
https://infourok.ru/prezentaciya-lyzhnaya-podgotovka-teoreticheskij-material-dlya-2-klassa-4901521.html
https://infourok.ru/prezentaciya-lyzhnaya-podgotovka-teoreticheskij-material-dlya-2-klassa-4901521.html
https://infourok.ru/prezentaciya-lyzhnaya-podgotovka-teoreticheskij-material-dlya-2-klassa-4901521.html
https://infourok.ru/prezentaciya-lyzhnaya-podgotovka-teoreticheskij-material-dlya-2-klassa-4901521.html
https://infourok.ru/prezentaciya-lyzhnaya-podgotovka-teoreticheskij-material-dlya-2-klassa-4901521.html
https://infourok.ru/prezentaciya-lyzhnaya-podgotovka-teoreticheskij-material-dlya-2-klassa-4901521.html
https://infourok.ru/prezentaciya-lyzhnaya-podgotovka-teoreticheskij-material-dlya-2-klassa-4901521.html
https://infourok.ru/prezentaciya-lyzhnaya-podgotovka-teoreticheskij-material-dlya-2-klassa-4901521.html
https://infourok.ru/prezentaciya-lyzhnaya-podgotovka-teoreticheskij-material-dlya-2-klassa-4901521.html
https://infourok.ru/prezentaciya-lyzhnaya-podgotovka-teoreticheskij-material-dlya-2-klassa-4901521.html
https://infourok.ru/prezentaciya-lyzhnaya-podgotovka-teoreticheskij-material-dlya-2-klassa-4901521.html
https://infourok.ru/prezentaciya-lyzhnaya-podgotovka-teoreticheskij-material-dlya-2-klassa-4901521.html

noo0vémoul Ha

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/lyzhnaia podghotovka podiemy i

spuski pod uklon

JBIJCAX
Buneoypok
https://yandex.ru/video/preview/12340109460975385229?tmpl_version=relea
ses%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db
6c76683afb5316

Topmoorcenue Ypox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-
39 JIBIICHBIMU tormozheniepadeniem-na-lyzhah-s-palkami-5797412.html
naikamu Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/7956532377251670699
Topmoorcenue Vpox (POII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/6159/conspect/191180/
40 JILIHKCHBIMU [Ipesentanuss  (Hcmopram)  https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-
nankamu isport/library/2021/02/14/sposoby-tormozheniya-na-lyzhah
Ypox (Mudoypox) https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-
a1 Topmooicenue urokafizkultura-2-klass-6494253.html
naoenuem Ha 6ok IIpezenTaums https://intolimp.org/publication/priezientatsiia-na-tiemuspuski-
tormozhieniie-povoroty-na-urokakh-lyzhnoi-podgho.html
42 Topmoorcernue Ypox (POII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/6159/main/191185/
naoenuem Ha 60K Bugeoypoxk https://yandex.ru/video/preview/7956532377251670699
OcBoeHue
MpaBUI U
TEXHUKHU

43 BBILIOJHCEHHA Ypok (Uudoypoxk) https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-
HopMatiBa polyzhnoj-podgotovke-na-temu-prohozhdenie-distancii-1-km-6139608.html

koMmiuiekca [ TO.
ber Ha nepkax 1
KM. DcTadeTsl



https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/lyzhnaia_podghotovka_podiemy_i_spuski_pod_uklon
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/lyzhnaia_podghotovka_podiemy_i_spuski_pod_uklon
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/lyzhnaia_podghotovka_podiemy_i_spuski_pod_uklon
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/lyzhnaia_podghotovka_podiemy_i_spuski_pod_uklon
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/lyzhnaia_podghotovka_podiemy_i_spuski_pod_uklon
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/lyzhnaia_podghotovka_podiemy_i_spuski_pod_uklon
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/lyzhnaia_podghotovka_podiemy_i_spuski_pod_uklon
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/lyzhnaia_podghotovka_podiemy_i_spuski_pod_uklon
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/lyzhnaia_podghotovka_podiemy_i_spuski_pod_uklon
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/lyzhnaia_podghotovka_podiemy_i_spuski_pod_uklon
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/lyzhnaia_podghotovka_podiemy_i_spuski_pod_uklon
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/lyzhnaia_podghotovka_podiemy_i_spuski_pod_uklon
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/lyzhnaia_podghotovka_podiemy_i_spuski_pod_uklon
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/lyzhnaia_podghotovka_podiemy_i_spuski_pod_uklon
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/lyzhnaia_podghotovka_podiemy_i_spuski_pod_uklon
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/lyzhnaia_podghotovka_podiemy_i_spuski_pod_uklon
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/lyzhnaia_podghotovka_podiemy_i_spuski_pod_uklon
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/lyzhnaia_podghotovka_podiemy_i_spuski_pod_uklon
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/lyzhnaia_podghotovka_podiemy_i_spuski_pod_uklon
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/lyzhnaia_podghotovka_podiemy_i_spuski_pod_uklon
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/lyzhnaia_podghotovka_podiemy_i_spuski_pod_uklon
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/lyzhnaia_podghotovka_podiemy_i_spuski_pod_uklon
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/lyzhnaia_podghotovka_podiemy_i_spuski_pod_uklon
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/lyzhnaia_podghotovka_podiemy_i_spuski_pod_uklon
https://yandex.ru/video/preview/12340109460975385229?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/12340109460975385229?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/12340109460975385229?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/12340109460975385229?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/12340109460975385229?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/12340109460975385229?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/12340109460975385229?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/12340109460975385229?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/12340109460975385229?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/12340109460975385229?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/12340109460975385229?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/12340109460975385229?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/12340109460975385229?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/12340109460975385229?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/12340109460975385229?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/12340109460975385229?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/12340109460975385229?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/12340109460975385229?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/12340109460975385229?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/12340109460975385229?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/12340109460975385229?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/12340109460975385229?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/12340109460975385229?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/12340109460975385229?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/12340109460975385229?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/12340109460975385229?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/12340109460975385229?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/12340109460975385229?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/12340109460975385229?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/12340109460975385229?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/12340109460975385229?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/12340109460975385229?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/12340109460975385229?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/12340109460975385229?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/12340109460975385229?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/12340109460975385229?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/12340109460975385229?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/12340109460975385229?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/12340109460975385229?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/12340109460975385229?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/12340109460975385229?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/12340109460975385229?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://infourok.ru/konspekt-uroka-tormozhenie-padeniem-na-lyzhah-s-palkami-5797412.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-tormozhenie-padeniem-na-lyzhah-s-palkami-5797412.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-tormozhenie-padeniem-na-lyzhah-s-palkami-5797412.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-tormozhenie-padeniem-na-lyzhah-s-palkami-5797412.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-tormozhenie-padeniem-na-lyzhah-s-palkami-5797412.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-tormozhenie-padeniem-na-lyzhah-s-palkami-5797412.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-tormozhenie-padeniem-na-lyzhah-s-palkami-5797412.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-tormozhenie-padeniem-na-lyzhah-s-palkami-5797412.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-tormozhenie-padeniem-na-lyzhah-s-palkami-5797412.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-tormozhenie-padeniem-na-lyzhah-s-palkami-5797412.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-tormozhenie-padeniem-na-lyzhah-s-palkami-5797412.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-tormozhenie-padeniem-na-lyzhah-s-palkami-5797412.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-tormozhenie-padeniem-na-lyzhah-s-palkami-5797412.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-tormozhenie-padeniem-na-lyzhah-s-palkami-5797412.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-tormozhenie-padeniem-na-lyzhah-s-palkami-5797412.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-tormozhenie-padeniem-na-lyzhah-s-palkami-5797412.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-tormozhenie-padeniem-na-lyzhah-s-palkami-5797412.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-tormozhenie-padeniem-na-lyzhah-s-palkami-5797412.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-tormozhenie-padeniem-na-lyzhah-s-palkami-5797412.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-tormozhenie-padeniem-na-lyzhah-s-palkami-5797412.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-tormozhenie-padeniem-na-lyzhah-s-palkami-5797412.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-tormozhenie-padeniem-na-lyzhah-s-palkami-5797412.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-tormozhenie-padeniem-na-lyzhah-s-palkami-5797412.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-tormozhenie-padeniem-na-lyzhah-s-palkami-5797412.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-tormozhenie-padeniem-na-lyzhah-s-palkami-5797412.html
https://yandex.ru/video/preview/7956532377251670699
https://yandex.ru/video/preview/7956532377251670699
https://yandex.ru/video/preview/7956532377251670699
https://yandex.ru/video/preview/7956532377251670699
https://yandex.ru/video/preview/7956532377251670699
https://yandex.ru/video/preview/7956532377251670699
https://yandex.ru/video/preview/7956532377251670699
https://yandex.ru/video/preview/7956532377251670699
https://yandex.ru/video/preview/7956532377251670699
https://yandex.ru/video/preview/7956532377251670699
https://yandex.ru/video/preview/7956532377251670699
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6159/conspect/191180/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6159/conspect/191180/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6159/conspect/191180/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6159/conspect/191180/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6159/conspect/191180/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6159/conspect/191180/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6159/conspect/191180/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6159/conspect/191180/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6159/conspect/191180/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6159/conspect/191180/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6159/conspect/191180/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6159/conspect/191180/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6159/conspect/191180/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6159/conspect/191180/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6159/conspect/191180/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6159/conspect/191180/
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/02/14/sposoby-tormozheniya-na-lyzhah
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/02/14/sposoby-tormozheniya-na-lyzhah
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/02/14/sposoby-tormozheniya-na-lyzhah
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/02/14/sposoby-tormozheniya-na-lyzhah
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/02/14/sposoby-tormozheniya-na-lyzhah
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/02/14/sposoby-tormozheniya-na-lyzhah
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/02/14/sposoby-tormozheniya-na-lyzhah
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/02/14/sposoby-tormozheniya-na-lyzhah
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/02/14/sposoby-tormozheniya-na-lyzhah
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/02/14/sposoby-tormozheniya-na-lyzhah
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/02/14/sposoby-tormozheniya-na-lyzhah
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/02/14/sposoby-tormozheniya-na-lyzhah
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/02/14/sposoby-tormozheniya-na-lyzhah
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/02/14/sposoby-tormozheniya-na-lyzhah
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/02/14/sposoby-tormozheniya-na-lyzhah
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/02/14/sposoby-tormozheniya-na-lyzhah
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/02/14/sposoby-tormozheniya-na-lyzhah
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/02/14/sposoby-tormozheniya-na-lyzhah
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/02/14/sposoby-tormozheniya-na-lyzhah
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/02/14/sposoby-tormozheniya-na-lyzhah
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/02/14/sposoby-tormozheniya-na-lyzhah
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/02/14/sposoby-tormozheniya-na-lyzhah
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/02/14/sposoby-tormozheniya-na-lyzhah
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/02/14/sposoby-tormozheniya-na-lyzhah
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-fizkultura-2-klass-6494253.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-fizkultura-2-klass-6494253.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-fizkultura-2-klass-6494253.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-fizkultura-2-klass-6494253.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-fizkultura-2-klass-6494253.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-fizkultura-2-klass-6494253.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-fizkultura-2-klass-6494253.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-fizkultura-2-klass-6494253.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-fizkultura-2-klass-6494253.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-fizkultura-2-klass-6494253.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-fizkultura-2-klass-6494253.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-fizkultura-2-klass-6494253.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-fizkultura-2-klass-6494253.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-fizkultura-2-klass-6494253.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-fizkultura-2-klass-6494253.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-fizkultura-2-klass-6494253.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-fizkultura-2-klass-6494253.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-fizkultura-2-klass-6494253.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-fizkultura-2-klass-6494253.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-fizkultura-2-klass-6494253.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-fizkultura-2-klass-6494253.html
https://intolimp.org/publication/priezientatsiia-na-tiemu-spuski-tormozhieniie-povoroty-na-urokakh-lyzhnoi-podgho.html
https://intolimp.org/publication/priezientatsiia-na-tiemu-spuski-tormozhieniie-povoroty-na-urokakh-lyzhnoi-podgho.html
https://intolimp.org/publication/priezientatsiia-na-tiemu-spuski-tormozhieniie-povoroty-na-urokakh-lyzhnoi-podgho.html
https://intolimp.org/publication/priezientatsiia-na-tiemu-spuski-tormozhieniie-povoroty-na-urokakh-lyzhnoi-podgho.html
https://intolimp.org/publication/priezientatsiia-na-tiemu-spuski-tormozhieniie-povoroty-na-urokakh-lyzhnoi-podgho.html
https://intolimp.org/publication/priezientatsiia-na-tiemu-spuski-tormozhieniie-povoroty-na-urokakh-lyzhnoi-podgho.html
https://intolimp.org/publication/priezientatsiia-na-tiemu-spuski-tormozhieniie-povoroty-na-urokakh-lyzhnoi-podgho.html
https://intolimp.org/publication/priezientatsiia-na-tiemu-spuski-tormozhieniie-povoroty-na-urokakh-lyzhnoi-podgho.html
https://intolimp.org/publication/priezientatsiia-na-tiemu-spuski-tormozhieniie-povoroty-na-urokakh-lyzhnoi-podgho.html
https://intolimp.org/publication/priezientatsiia-na-tiemu-spuski-tormozhieniie-povoroty-na-urokakh-lyzhnoi-podgho.html
https://intolimp.org/publication/priezientatsiia-na-tiemu-spuski-tormozhieniie-povoroty-na-urokakh-lyzhnoi-podgho.html
https://intolimp.org/publication/priezientatsiia-na-tiemu-spuski-tormozhieniie-povoroty-na-urokakh-lyzhnoi-podgho.html
https://intolimp.org/publication/priezientatsiia-na-tiemu-spuski-tormozhieniie-povoroty-na-urokakh-lyzhnoi-podgho.html
https://intolimp.org/publication/priezientatsiia-na-tiemu-spuski-tormozhieniie-povoroty-na-urokakh-lyzhnoi-podgho.html
https://intolimp.org/publication/priezientatsiia-na-tiemu-spuski-tormozhieniie-povoroty-na-urokakh-lyzhnoi-podgho.html
https://intolimp.org/publication/priezientatsiia-na-tiemu-spuski-tormozhieniie-povoroty-na-urokakh-lyzhnoi-podgho.html
https://intolimp.org/publication/priezientatsiia-na-tiemu-spuski-tormozhieniie-povoroty-na-urokakh-lyzhnoi-podgho.html
https://intolimp.org/publication/priezientatsiia-na-tiemu-spuski-tormozhieniie-povoroty-na-urokakh-lyzhnoi-podgho.html
https://intolimp.org/publication/priezientatsiia-na-tiemu-spuski-tormozhieniie-povoroty-na-urokakh-lyzhnoi-podgho.html
https://intolimp.org/publication/priezientatsiia-na-tiemu-spuski-tormozhieniie-povoroty-na-urokakh-lyzhnoi-podgho.html
https://intolimp.org/publication/priezientatsiia-na-tiemu-spuski-tormozhieniie-povoroty-na-urokakh-lyzhnoi-podgho.html
https://intolimp.org/publication/priezientatsiia-na-tiemu-spuski-tormozhieniie-povoroty-na-urokakh-lyzhnoi-podgho.html
https://intolimp.org/publication/priezientatsiia-na-tiemu-spuski-tormozhieniie-povoroty-na-urokakh-lyzhnoi-podgho.html
https://intolimp.org/publication/priezientatsiia-na-tiemu-spuski-tormozhieniie-povoroty-na-urokakh-lyzhnoi-podgho.html
https://intolimp.org/publication/priezientatsiia-na-tiemu-spuski-tormozhieniie-povoroty-na-urokakh-lyzhnoi-podgho.html
https://intolimp.org/publication/priezientatsiia-na-tiemu-spuski-tormozhieniie-povoroty-na-urokakh-lyzhnoi-podgho.html
https://intolimp.org/publication/priezientatsiia-na-tiemu-spuski-tormozhieniie-povoroty-na-urokakh-lyzhnoi-podgho.html
https://intolimp.org/publication/priezientatsiia-na-tiemu-spuski-tormozhieniie-povoroty-na-urokakh-lyzhnoi-podgho.html
https://intolimp.org/publication/priezientatsiia-na-tiemu-spuski-tormozhieniie-povoroty-na-urokakh-lyzhnoi-podgho.html
https://intolimp.org/publication/priezientatsiia-na-tiemu-spuski-tormozhieniie-povoroty-na-urokakh-lyzhnoi-podgho.html
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6159/main/191185/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6159/main/191185/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6159/main/191185/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6159/main/191185/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6159/main/191185/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6159/main/191185/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6159/main/191185/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6159/main/191185/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6159/main/191185/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6159/main/191185/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6159/main/191185/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6159/main/191185/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6159/main/191185/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6159/main/191185/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6159/main/191185/
https://yandex.ru/video/preview/7956532377251670699
https://yandex.ru/video/preview/7956532377251670699
https://yandex.ru/video/preview/7956532377251670699
https://yandex.ru/video/preview/7956532377251670699
https://yandex.ru/video/preview/7956532377251670699
https://yandex.ru/video/preview/7956532377251670699
https://yandex.ru/video/preview/7956532377251670699
https://yandex.ru/video/preview/7956532377251670699
https://yandex.ru/video/preview/7956532377251670699
https://yandex.ru/video/preview/7956532377251670699
https://yandex.ru/video/preview/7956532377251670699
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-lyzhnoj-podgotovke-na-temu-prohozhdenie-distancii-1-km-6139608.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-lyzhnoj-podgotovke-na-temu-prohozhdenie-distancii-1-km-6139608.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-lyzhnoj-podgotovke-na-temu-prohozhdenie-distancii-1-km-6139608.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-lyzhnoj-podgotovke-na-temu-prohozhdenie-distancii-1-km-6139608.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-lyzhnoj-podgotovke-na-temu-prohozhdenie-distancii-1-km-6139608.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-lyzhnoj-podgotovke-na-temu-prohozhdenie-distancii-1-km-6139608.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-lyzhnoj-podgotovke-na-temu-prohozhdenie-distancii-1-km-6139608.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-lyzhnoj-podgotovke-na-temu-prohozhdenie-distancii-1-km-6139608.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-lyzhnoj-podgotovke-na-temu-prohozhdenie-distancii-1-km-6139608.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-lyzhnoj-podgotovke-na-temu-prohozhdenie-distancii-1-km-6139608.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-lyzhnoj-podgotovke-na-temu-prohozhdenie-distancii-1-km-6139608.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-lyzhnoj-podgotovke-na-temu-prohozhdenie-distancii-1-km-6139608.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-lyzhnoj-podgotovke-na-temu-prohozhdenie-distancii-1-km-6139608.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-lyzhnoj-podgotovke-na-temu-prohozhdenie-distancii-1-km-6139608.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-lyzhnoj-podgotovke-na-temu-prohozhdenie-distancii-1-km-6139608.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-lyzhnoj-podgotovke-na-temu-prohozhdenie-distancii-1-km-6139608.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-lyzhnoj-podgotovke-na-temu-prohozhdenie-distancii-1-km-6139608.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-lyzhnoj-podgotovke-na-temu-prohozhdenie-distancii-1-km-6139608.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-lyzhnoj-podgotovke-na-temu-prohozhdenie-distancii-1-km-6139608.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-lyzhnoj-podgotovke-na-temu-prohozhdenie-distancii-1-km-6139608.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-lyzhnoj-podgotovke-na-temu-prohozhdenie-distancii-1-km-6139608.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-lyzhnoj-podgotovke-na-temu-prohozhdenie-distancii-1-km-6139608.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-lyzhnoj-podgotovke-na-temu-prohozhdenie-distancii-1-km-6139608.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-lyzhnoj-podgotovke-na-temu-prohozhdenie-distancii-1-km-6139608.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-lyzhnoj-podgotovke-na-temu-prohozhdenie-distancii-1-km-6139608.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-lyzhnoj-podgotovke-na-temu-prohozhdenie-distancii-1-km-6139608.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-lyzhnoj-podgotovke-na-temu-prohozhdenie-distancii-1-km-6139608.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-lyzhnoj-podgotovke-na-temu-prohozhdenie-distancii-1-km-6139608.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-lyzhnoj-podgotovke-na-temu-prohozhdenie-distancii-1-km-6139608.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-lyzhnoj-podgotovke-na-temu-prohozhdenie-distancii-1-km-6139608.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-lyzhnoj-podgotovke-na-temu-prohozhdenie-distancii-1-km-6139608.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-lyzhnoj-podgotovke-na-temu-prohozhdenie-distancii-1-km-6139608.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-lyzhnoj-podgotovke-na-temu-prohozhdenie-distancii-1-km-6139608.html

OcBoenue
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xomiuiekca ['TO.
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KM. DcTadeTsl
VYpox (Hcmopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
[TonBMXKHBIE shkola/fizkultura/2020/08/22/podvizhnye-igry-s-elementami-sportivnyh-igr
UIPHI C [Ipesentamus (Hcopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
45 npueMaMu shkola/fizkultura/2015/01/21/prezentatsiya-po-fizkulture-podvizhnye-igry
CIIOPTHBHBIX UTP Ypoxk (Buneoypok)
https://dzen.ru/video/watch/6300e7a6384d1260a35dd525?f=video
VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/urok-fizicheskoy-kulturi-na-
Hrpet ¢ temupodvizhnie-igri-s-elementami-basketbola-klass-807870.html
46 TpHEMaMH [Ipesentanms (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-basketbolklass-
backerGoma 1272182.htm
VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-po-
[Tpuemsr fizicheskoykulture-vo-klasse-razdel-podvizhnie-igri-na-baze-basketbola-
47 backerboia: M4 tema-urokalovlya-i-peredacha-myac-2832158.html

CpeIHeMY U MY
coceny

[IpezenTanus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-
fizicheskoykulture-na-temuelementi-basketbola-v-nachalnoy-shkole-
841373.html
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3 KJIACC

KoaunuecTBo 4acoB

N Tema ypoka Koutpox | IlpaxTn Aata DJleKTPOHHBbIE HU(PPOBHIE 00pPa30BaTeJIbLHbIE PeCypPChl
n/n Bcero | bHBIE yeckue | M3yUCHUsi
padoThI padoThI
VYpox (POII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/6172/main/192782/
[IpezenTtanus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-
vozniknoveniefiz-ry-v-drevnem-mire-4653823.html
Duspraeckat Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/5067141944807315910
EYARTYPA ¥ APCRIHX Konuka ypokoB)

1 Hapo 0B. Uctopus 1 1 Ypox ( _ _ ) _ o
HOSBICHHUS https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/urok_po_f_k_na_tiemu_istoriia_voz
COBPEMEHHOTO niknovieniia_razlichnykh_vidov_sporta
criopra IIpesenTanusa (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-

fizicheskoykulture-kogda-i-kak-voznikli-fizicheskaya-kultura-i-sport-klass-
1253885.html

Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/10157725952270110368

VYpoxk (POIII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/6012/conspect/192803/

9 Bunbr puzndeckux 1 1 [Ipesentanms (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-vdy-sporta-

YIpaXHEHU I 3lass-5318905.html

Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/3240036458060262661

Ypoxk (Yuurens.kom) https://uchitelya.com/fizkultura/79121-plankonspekt-
U3MepeHue mynbca uroka-vliyanie-fizicheskih-uprazhneniy-na-organizm-cheloveka-3klass.html
Ha 3aHSTHSIX [IpezenTanus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-

3 busnuecko 1 1 fizkulturekak-izmerit-svoe-zdorove-klass-1057256.html
KyJIbTYpOU Buneoypox https://yandex.ru/video/preview/2106753552570960803
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Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/konspekt-uroka-konspekt-

HAosuposxa nainteraktivnyj-video-urok-po-predmetu-fizicheskaya-kultura-dlya-3-
(rsmraeckix klassaurok-2-fizicheskaya-nagruzka--5415114.html
HATpy30K. Ipesenrauus (Hemopran) https:/nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
sport/library/2015/04/20/fizicheskaya-nagruzka
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/3240036458060262661
Cocrasnenue Ypoxk (POII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/6173/conspect/192918/
WUHIHBATyaIbHOTO IMpesentanus (YauTens.Kom)

rpaduka 3aHATHN 10
Pa3BUTHIO
(hM3UYIECKUX KaueCTB

https://uchitelya.com/fizkultura/71822prezentaciya-razvitie-fizicheskih-
kachestv-metodom.html
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/4404700424521490087

3akanuBanue
OopraHu3ma Mo/

TyIeM

VYpox (POII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/main/192865/
[Ipesentanms (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-
fizicheskoykulture-na-temu-zakalivanie-detey-klass-2321037.html
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/11895779939228254407

JlpIxaTenpHas u
3pUTEIbHAS
TUMHACTHKa

Ypok (Mudoypox) https://infourok.ru/urok-s-
ispolzovaniemzdorovesberegayuschih-tehnologiy-gimnastika-klass-
2195198.html TIpezenTamnus (Mudoypox) https://infourok.ru/urok-
prezintaciyadyhatelnaya-gimnastika-3-klass-6626522.html
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/10165429133167872340

IIpbIKOK B NJIMHY €
pas0era

VYpox (Hcmopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
sport/library/2019/05/08/konspekt-uroka-na-temu-pryzhki-v-dlinu-s-
razbegaumk

Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/5728812696471371862
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Bber ¢ yckopenunem

VYpox (PO1) https://resh.edu.ru/subject/lesson/4457/conspect/278855/

14 HA KOPOTKYIO
MMCTAHIHIO Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/16366734494963122754
Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-
Ber ¢ yckopenuem fizicheskoykulture-po-razdelu-programmi-legkaya-atletika-na-temu-beg-na-
15 HA KOPOTKYIO korotkiedistancii-klass-1117001.html
ANCTAHIHIO [IpesenTtanus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-
fizicheskojkulture-tehnika-bega-na-korotkie-distancii-3-klass-6059462.html
beroseie Vpok  (Mudoypok)  https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-
16 YHIPAKHEHU € pofizicheskoy-kulture-na-temu-begovie-uprazhneniya-klass-
KOOPpAMHAIIHOHHOM 2571558.html Buneoypok
CJI0KHOCTBIO https://yandex.ru/video/preview/15310200053821772772
17 Berosnbie VYpox (BK) https://vk.com/wall-199311890 763
yIpasKHeHHs ¢ Ypoxk (Hemopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
KOOPAMHAIMOHHOM sport/library/2019/04/25/konspekt-uroka-na-temu-spetsialno-
CJI0’KHOCTBIO begovyeuprazhneniya
Ypox  (Mudoypok)  https://infourok.ru/urok-po-stroevie-podgotovke-
18 CrpoeBble KOMaH bl vklasse-3451295.html [IpesenTanus (Mudoypok)
1 yIpaXXHCHAA https://infourok.ru/prezentaciya-stroevye-uprazhneniya-v-nachalnoj-
shkole5255825.html
Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/konspekt-uroka-lazane-po-kanatu-
3klass-5058131.html
19 JlazaHbe Mo KaHATy

[Ipeszenrtanus (Mudpoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-
raznovidnosttehnik-lazaniya-po-kanatu-5277616.html
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[TepenBuxenus no

VYpox (MynbsTuypok) https://multiurok.ru/index.php/files/khodba-
pogimnasticheskoi-skameike-s-perekladyvani.html

20 TUMHACTHYECKOU Ipesenranus (Hemopran) https:/nsportal.ru/nachalnaya-
CKaMeHKe shkola/zdorovyyobraz-zhizni/2020/04/22/1azanie-po-gimnasticheskoy-
skameyke
Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-
fizicheskoykulture-v-klasse-tema-uroka-gimnastika-obuchenie-lazanyu-
[TepenBrkeHus 1O pogimnasticheskoy-skameyke-s-perehodom-n-1910483.html
21 THMHACTHYECKOU Buneoypok
CKaMelKke https://yandex.ru/video/preview/3062585489718603163?tmpl_version=releas
es%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6
€76683afb5316
VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-urokapo-
Tepenpmenns UHO fizicheskoy-kulture-v-klasse-na-temu-lazane-po-gimnasticheskoy-
22 THMHACTHHCCKON stenkepristavnimi-shagami-964178.html
CTCHKC Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/3737994800206941054
VYpox (Hcropran)
IlepenBuxenus 1o https://nsportal.ru/nachalnayashkola/fizkultura/2017/08/25/konspekt-uroka-
23 TUMHACTUYECKOU po-gimnastike-3-klass ITpe3entanms (Hcmoprain)
CTEHKE https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-isport/library/2020/08/18/prezentatsiya-
lazanie-iperelazanie
Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/urok-fk-3-klass-prizhki-v-
o4 | 1lpbUKKM Hepes skakalku4020425.html

CKaKaJIKy

Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/12433878597473823500
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[IpeoKKy yepes

VYpox (Hcmopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2020/01/26/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-natemu-

25 pryzhki-v

CKaKaJIKy Ipesentarms (Hemopran) https:/nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/zdorovyyobraz-zhizni/2020/06/07/pryzhki-na-skakalke
VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizkulture-

26 Purmiraeckas natemu-ritmicheskaya-gimnastika-1057592.htmi

PAMHACTHKA Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/15366986502053745358
VYpox (Hcnopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-

R —— sport/library/2014/03/28/konspekt-uroka-po-ritmicheskoy-gimnastike

27 [IpesenTamnus (Hcrmoprain)

TUMHAaCTHUKa . . .
https://nsportal.ru/nachalnayashkola/fizkultura/2019/05/07/ritmika-i-
aerobika-v-nachalnoy-shkole
VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-

TaHIIeBAIbHBIE fizicheskoykulture-klass-shkola-rossii-osvoenie-tancevalnih-uprazhneniy-i-

28 yIpaKHEHHS U3 razvitiekoordinacii-shagi-galopa-v-800690.html

TaHIIA TaJIOT Ypox (MynsTuypok) https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-na-
temutantsevalnaia-aerobika-kak-t.html

TanneBabHBIC VYpox (Hcroprain)

29 YIPaXHEHUS U3 https://nsportal.ru/nachalnayashkola/fizkultura/2015/03/08/konspekt-uroka-

TaHI[A raJIon ritmika
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/11719983220699116611

TaHueBasibHbBIE Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-

30 YIPaXKHEHUSI U3 fizicheskoykulture-klass-shkola-rossii-osvoenie-tancevalnih-uprazhneniy-i-

TaHIIA TIOJIbKA razvitiekoordinacii-shagi-galopa-v-800690.html

TaHIIeBaIbHBIC

31 yIIPQKHEHHS 13 Ypok https://tak-to-ent.net/load/214-1-0-2959

TaHIla I1I0JIbKa

Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/6273311430670639703
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VYpox (PO1) https://resh.edu.ru/subject/lesson/3561/conspect/193589/
[Ipesenramuss  (Mudoypok)  https://infourok.ru/prezentaciya-na-

32 OJIHOBPEMEHHBIM
JIBYXILAKHBIM XOIOM temulizhnie-hodi-osnovi-tehniki-peredvizheniya-na-lizhah-

1182711.html
[lepenBuxenue Ha
JIEDKAX VYpox (Henoprain) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-

33 OHOBDEMEHHBIM sport/library/2019/04/07/plan-konspekt-uroka-dlya-3-klassa-na-

JBYXIIAKHBIM XOJIOM temuodnovremennyy

Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/6158665137976545522
[ToBOpOTHI Ha JIBDKAX Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-teme-povorot-
croco6om nameste-s-perestupaniem-lizh-klass-1250981.html

34 MepecTymnanus Ha [Tpesentauus (Mudoypoxk) https://infourok.ru/prezentaciya-po-

MecTe fizicheskoykulture-na-temu-povoroti-1673065.html
[ToBOpOTHI Ha JIBDKAX
CIIOCOBOM VYpox (Hcroprain)

35 MepecTyNanus Ha https://nsportal.ru/nachalnayashkola/fizkultura/2022/03/26/konspekt-uroka
MECTE Buneoypox https://yandex.ru/video/preview/6522951773991321104
[ToBOpOTHI Ha JIBDKAX Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/povorot-perestupaniemprohozhdenie-
crocobom distancii-1-5-km-3b-4148015.html

36 MepeCTyIaHus B [IpesenTanus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-
IBUKECHUU fizicheskoykulture-na-temu-lizhnaya-podgotovka-klass-3393225.html
IToBOpPOTHI Ha JIBIKAX
CII0Co60oM VYpoxk (Hemopran)
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NEPpCCTYIIaHUSA B
JABHKXCHUU

Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/15996635731460236327



https://resh.edu.ru/subject/lesson/3561/conspect/193589/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3561/conspect/193589/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3561/conspect/193589/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3561/conspect/193589/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3561/conspect/193589/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3561/conspect/193589/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3561/conspect/193589/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3561/conspect/193589/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3561/conspect/193589/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3561/conspect/193589/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3561/conspect/193589/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3561/conspect/193589/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3561/conspect/193589/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3561/conspect/193589/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3561/conspect/193589/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3561/conspect/193589/
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-lizhnie-hodi-osnovi-tehniki-peredvizheniya-na-lizhah-1182711.html
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-lizhnie-hodi-osnovi-tehniki-peredvizheniya-na-lizhah-1182711.html
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-lizhnie-hodi-osnovi-tehniki-peredvizheniya-na-lizhah-1182711.html
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-lizhnie-hodi-osnovi-tehniki-peredvizheniya-na-lizhah-1182711.html
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-lizhnie-hodi-osnovi-tehniki-peredvizheniya-na-lizhah-1182711.html
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-lizhnie-hodi-osnovi-tehniki-peredvizheniya-na-lizhah-1182711.html
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-lizhnie-hodi-osnovi-tehniki-peredvizheniya-na-lizhah-1182711.html
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-lizhnie-hodi-osnovi-tehniki-peredvizheniya-na-lizhah-1182711.html
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-lizhnie-hodi-osnovi-tehniki-peredvizheniya-na-lizhah-1182711.html
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-lizhnie-hodi-osnovi-tehniki-peredvizheniya-na-lizhah-1182711.html
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-lizhnie-hodi-osnovi-tehniki-peredvizheniya-na-lizhah-1182711.html
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-lizhnie-hodi-osnovi-tehniki-peredvizheniya-na-lizhah-1182711.html
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-lizhnie-hodi-osnovi-tehniki-peredvizheniya-na-lizhah-1182711.html
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-lizhnie-hodi-osnovi-tehniki-peredvizheniya-na-lizhah-1182711.html
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-lizhnie-hodi-osnovi-tehniki-peredvizheniya-na-lizhah-1182711.html
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-lizhnie-hodi-osnovi-tehniki-peredvizheniya-na-lizhah-1182711.html
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-lizhnie-hodi-osnovi-tehniki-peredvizheniya-na-lizhah-1182711.html
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-lizhnie-hodi-osnovi-tehniki-peredvizheniya-na-lizhah-1182711.html
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-lizhnie-hodi-osnovi-tehniki-peredvizheniya-na-lizhah-1182711.html
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-lizhnie-hodi-osnovi-tehniki-peredvizheniya-na-lizhah-1182711.html
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-lizhnie-hodi-osnovi-tehniki-peredvizheniya-na-lizhah-1182711.html
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-lizhnie-hodi-osnovi-tehniki-peredvizheniya-na-lizhah-1182711.html
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-lizhnie-hodi-osnovi-tehniki-peredvizheniya-na-lizhah-1182711.html
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-lizhnie-hodi-osnovi-tehniki-peredvizheniya-na-lizhah-1182711.html
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-lizhnie-hodi-osnovi-tehniki-peredvizheniya-na-lizhah-1182711.html
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-lizhnie-hodi-osnovi-tehniki-peredvizheniya-na-lizhah-1182711.html
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-lizhnie-hodi-osnovi-tehniki-peredvizheniya-na-lizhah-1182711.html
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-lizhnie-hodi-osnovi-tehniki-peredvizheniya-na-lizhah-1182711.html
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-lizhnie-hodi-osnovi-tehniki-peredvizheniya-na-lizhah-1182711.html
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/04/07/plan-konspekt-uroka-dlya-3-klassa-na-temu-odnovremennyy
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/04/07/plan-konspekt-uroka-dlya-3-klassa-na-temu-odnovremennyy
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/04/07/plan-konspekt-uroka-dlya-3-klassa-na-temu-odnovremennyy
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/04/07/plan-konspekt-uroka-dlya-3-klassa-na-temu-odnovremennyy
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/04/07/plan-konspekt-uroka-dlya-3-klassa-na-temu-odnovremennyy
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/04/07/plan-konspekt-uroka-dlya-3-klassa-na-temu-odnovremennyy
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/04/07/plan-konspekt-uroka-dlya-3-klassa-na-temu-odnovremennyy
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/04/07/plan-konspekt-uroka-dlya-3-klassa-na-temu-odnovremennyy
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/04/07/plan-konspekt-uroka-dlya-3-klassa-na-temu-odnovremennyy
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/04/07/plan-konspekt-uroka-dlya-3-klassa-na-temu-odnovremennyy
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/04/07/plan-konspekt-uroka-dlya-3-klassa-na-temu-odnovremennyy
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/04/07/plan-konspekt-uroka-dlya-3-klassa-na-temu-odnovremennyy
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/04/07/plan-konspekt-uroka-dlya-3-klassa-na-temu-odnovremennyy
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/04/07/plan-konspekt-uroka-dlya-3-klassa-na-temu-odnovremennyy
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/04/07/plan-konspekt-uroka-dlya-3-klassa-na-temu-odnovremennyy
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/04/07/plan-konspekt-uroka-dlya-3-klassa-na-temu-odnovremennyy
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/04/07/plan-konspekt-uroka-dlya-3-klassa-na-temu-odnovremennyy
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/04/07/plan-konspekt-uroka-dlya-3-klassa-na-temu-odnovremennyy
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/04/07/plan-konspekt-uroka-dlya-3-klassa-na-temu-odnovremennyy
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/04/07/plan-konspekt-uroka-dlya-3-klassa-na-temu-odnovremennyy
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/04/07/plan-konspekt-uroka-dlya-3-klassa-na-temu-odnovremennyy
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/04/07/plan-konspekt-uroka-dlya-3-klassa-na-temu-odnovremennyy
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/04/07/plan-konspekt-uroka-dlya-3-klassa-na-temu-odnovremennyy
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/04/07/plan-konspekt-uroka-dlya-3-klassa-na-temu-odnovremennyy
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/04/07/plan-konspekt-uroka-dlya-3-klassa-na-temu-odnovremennyy
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/04/07/plan-konspekt-uroka-dlya-3-klassa-na-temu-odnovremennyy
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/04/07/plan-konspekt-uroka-dlya-3-klassa-na-temu-odnovremennyy
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/04/07/plan-konspekt-uroka-dlya-3-klassa-na-temu-odnovremennyy
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/04/07/plan-konspekt-uroka-dlya-3-klassa-na-temu-odnovremennyy
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/04/07/plan-konspekt-uroka-dlya-3-klassa-na-temu-odnovremennyy
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/04/07/plan-konspekt-uroka-dlya-3-klassa-na-temu-odnovremennyy
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/04/07/plan-konspekt-uroka-dlya-3-klassa-na-temu-odnovremennyy
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/04/07/plan-konspekt-uroka-dlya-3-klassa-na-temu-odnovremennyy
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/04/07/plan-konspekt-uroka-dlya-3-klassa-na-temu-odnovremennyy
https://yandex.ru/video/preview/6158665137976545522
https://yandex.ru/video/preview/6158665137976545522
https://yandex.ru/video/preview/6158665137976545522
https://yandex.ru/video/preview/6158665137976545522
https://yandex.ru/video/preview/6158665137976545522
https://yandex.ru/video/preview/6158665137976545522
https://yandex.ru/video/preview/6158665137976545522
https://yandex.ru/video/preview/6158665137976545522
https://yandex.ru/video/preview/6158665137976545522
https://yandex.ru/video/preview/6158665137976545522
https://yandex.ru/video/preview/6158665137976545522
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-teme-povorot-na-meste-s-perestupaniem-lizh-klass-1250981.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-teme-povorot-na-meste-s-perestupaniem-lizh-klass-1250981.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-teme-povorot-na-meste-s-perestupaniem-lizh-klass-1250981.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-teme-povorot-na-meste-s-perestupaniem-lizh-klass-1250981.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-teme-povorot-na-meste-s-perestupaniem-lizh-klass-1250981.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-teme-povorot-na-meste-s-perestupaniem-lizh-klass-1250981.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-teme-povorot-na-meste-s-perestupaniem-lizh-klass-1250981.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-teme-povorot-na-meste-s-perestupaniem-lizh-klass-1250981.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-teme-povorot-na-meste-s-perestupaniem-lizh-klass-1250981.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-teme-povorot-na-meste-s-perestupaniem-lizh-klass-1250981.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-teme-povorot-na-meste-s-perestupaniem-lizh-klass-1250981.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-teme-povorot-na-meste-s-perestupaniem-lizh-klass-1250981.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-teme-povorot-na-meste-s-perestupaniem-lizh-klass-1250981.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-teme-povorot-na-meste-s-perestupaniem-lizh-klass-1250981.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-teme-povorot-na-meste-s-perestupaniem-lizh-klass-1250981.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-teme-povorot-na-meste-s-perestupaniem-lizh-klass-1250981.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-teme-povorot-na-meste-s-perestupaniem-lizh-klass-1250981.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-teme-povorot-na-meste-s-perestupaniem-lizh-klass-1250981.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-teme-povorot-na-meste-s-perestupaniem-lizh-klass-1250981.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-teme-povorot-na-meste-s-perestupaniem-lizh-klass-1250981.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-teme-povorot-na-meste-s-perestupaniem-lizh-klass-1250981.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-teme-povorot-na-meste-s-perestupaniem-lizh-klass-1250981.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-teme-povorot-na-meste-s-perestupaniem-lizh-klass-1250981.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-teme-povorot-na-meste-s-perestupaniem-lizh-klass-1250981.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-teme-povorot-na-meste-s-perestupaniem-lizh-klass-1250981.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-teme-povorot-na-meste-s-perestupaniem-lizh-klass-1250981.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-teme-povorot-na-meste-s-perestupaniem-lizh-klass-1250981.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-teme-povorot-na-meste-s-perestupaniem-lizh-klass-1250981.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-teme-povorot-na-meste-s-perestupaniem-lizh-klass-1250981.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-teme-povorot-na-meste-s-perestupaniem-lizh-klass-1250981.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-teme-povorot-na-meste-s-perestupaniem-lizh-klass-1250981.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-povoroti-1673065.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-povoroti-1673065.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-povoroti-1673065.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-povoroti-1673065.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-povoroti-1673065.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-povoroti-1673065.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-povoroti-1673065.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-povoroti-1673065.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-povoroti-1673065.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-povoroti-1673065.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-povoroti-1673065.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-povoroti-1673065.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-povoroti-1673065.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-povoroti-1673065.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-povoroti-1673065.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-povoroti-1673065.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-povoroti-1673065.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-povoroti-1673065.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-povoroti-1673065.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-povoroti-1673065.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-povoroti-1673065.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-povoroti-1673065.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-povoroti-1673065.html
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2022/03/26/konspekt-uroka
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2022/03/26/konspekt-uroka
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2022/03/26/konspekt-uroka
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2022/03/26/konspekt-uroka
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2022/03/26/konspekt-uroka
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2022/03/26/konspekt-uroka
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2022/03/26/konspekt-uroka
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2022/03/26/konspekt-uroka
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2022/03/26/konspekt-uroka
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2022/03/26/konspekt-uroka
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2022/03/26/konspekt-uroka
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2022/03/26/konspekt-uroka
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2022/03/26/konspekt-uroka
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2022/03/26/konspekt-uroka
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2022/03/26/konspekt-uroka
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2022/03/26/konspekt-uroka
https://yandex.ru/video/preview/6522951773991321104
https://yandex.ru/video/preview/6522951773991321104
https://yandex.ru/video/preview/6522951773991321104
https://yandex.ru/video/preview/6522951773991321104
https://yandex.ru/video/preview/6522951773991321104
https://yandex.ru/video/preview/6522951773991321104
https://yandex.ru/video/preview/6522951773991321104
https://yandex.ru/video/preview/6522951773991321104
https://yandex.ru/video/preview/6522951773991321104
https://yandex.ru/video/preview/6522951773991321104
https://yandex.ru/video/preview/6522951773991321104
https://infourok.ru/povorot-perestupaniem-prohozhdenie-distancii-1-5-km-3b-4148015.html
https://infourok.ru/povorot-perestupaniem-prohozhdenie-distancii-1-5-km-3b-4148015.html
https://infourok.ru/povorot-perestupaniem-prohozhdenie-distancii-1-5-km-3b-4148015.html
https://infourok.ru/povorot-perestupaniem-prohozhdenie-distancii-1-5-km-3b-4148015.html
https://infourok.ru/povorot-perestupaniem-prohozhdenie-distancii-1-5-km-3b-4148015.html
https://infourok.ru/povorot-perestupaniem-prohozhdenie-distancii-1-5-km-3b-4148015.html
https://infourok.ru/povorot-perestupaniem-prohozhdenie-distancii-1-5-km-3b-4148015.html
https://infourok.ru/povorot-perestupaniem-prohozhdenie-distancii-1-5-km-3b-4148015.html
https://infourok.ru/povorot-perestupaniem-prohozhdenie-distancii-1-5-km-3b-4148015.html
https://infourok.ru/povorot-perestupaniem-prohozhdenie-distancii-1-5-km-3b-4148015.html
https://infourok.ru/povorot-perestupaniem-prohozhdenie-distancii-1-5-km-3b-4148015.html
https://infourok.ru/povorot-perestupaniem-prohozhdenie-distancii-1-5-km-3b-4148015.html
https://infourok.ru/povorot-perestupaniem-prohozhdenie-distancii-1-5-km-3b-4148015.html
https://infourok.ru/povorot-perestupaniem-prohozhdenie-distancii-1-5-km-3b-4148015.html
https://infourok.ru/povorot-perestupaniem-prohozhdenie-distancii-1-5-km-3b-4148015.html
https://infourok.ru/povorot-perestupaniem-prohozhdenie-distancii-1-5-km-3b-4148015.html
https://infourok.ru/povorot-perestupaniem-prohozhdenie-distancii-1-5-km-3b-4148015.html
https://infourok.ru/povorot-perestupaniem-prohozhdenie-distancii-1-5-km-3b-4148015.html
https://infourok.ru/povorot-perestupaniem-prohozhdenie-distancii-1-5-km-3b-4148015.html
https://infourok.ru/povorot-perestupaniem-prohozhdenie-distancii-1-5-km-3b-4148015.html
https://infourok.ru/povorot-perestupaniem-prohozhdenie-distancii-1-5-km-3b-4148015.html
https://infourok.ru/povorot-perestupaniem-prohozhdenie-distancii-1-5-km-3b-4148015.html
https://infourok.ru/povorot-perestupaniem-prohozhdenie-distancii-1-5-km-3b-4148015.html
https://infourok.ru/povorot-perestupaniem-prohozhdenie-distancii-1-5-km-3b-4148015.html
https://infourok.ru/povorot-perestupaniem-prohozhdenie-distancii-1-5-km-3b-4148015.html
https://infourok.ru/povorot-perestupaniem-prohozhdenie-distancii-1-5-km-3b-4148015.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-lizhnaya-podgotovka-klass-3393225.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-lizhnaya-podgotovka-klass-3393225.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-lizhnaya-podgotovka-klass-3393225.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-lizhnaya-podgotovka-klass-3393225.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-lizhnaya-podgotovka-klass-3393225.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-lizhnaya-podgotovka-klass-3393225.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-lizhnaya-podgotovka-klass-3393225.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-lizhnaya-podgotovka-klass-3393225.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-lizhnaya-podgotovka-klass-3393225.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-lizhnaya-podgotovka-klass-3393225.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-lizhnaya-podgotovka-klass-3393225.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-lizhnaya-podgotovka-klass-3393225.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-lizhnaya-podgotovka-klass-3393225.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-lizhnaya-podgotovka-klass-3393225.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-lizhnaya-podgotovka-klass-3393225.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-lizhnaya-podgotovka-klass-3393225.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-lizhnaya-podgotovka-klass-3393225.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-lizhnaya-podgotovka-klass-3393225.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-lizhnaya-podgotovka-klass-3393225.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-lizhnaya-podgotovka-klass-3393225.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-lizhnaya-podgotovka-klass-3393225.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-lizhnaya-podgotovka-klass-3393225.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-lizhnaya-podgotovka-klass-3393225.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-lizhnaya-podgotovka-klass-3393225.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-lizhnaya-podgotovka-klass-3393225.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-lizhnaya-podgotovka-klass-3393225.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-lizhnaya-podgotovka-klass-3393225.html
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2022/03/26/konspekt-uroka
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2022/03/26/konspekt-uroka
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2022/03/26/konspekt-uroka
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2022/03/26/konspekt-uroka
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2022/03/26/konspekt-uroka
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2022/03/26/konspekt-uroka
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2022/03/26/konspekt-uroka
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2022/03/26/konspekt-uroka
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2022/03/26/konspekt-uroka
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2022/03/26/konspekt-uroka
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2022/03/26/konspekt-uroka
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2022/03/26/konspekt-uroka
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2022/03/26/konspekt-uroka
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2022/03/26/konspekt-uroka
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2022/03/26/konspekt-uroka
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2022/03/26/konspekt-uroka
https://yandex.ru/video/preview/15996635731460236327
https://yandex.ru/video/preview/15996635731460236327
https://yandex.ru/video/preview/15996635731460236327
https://yandex.ru/video/preview/15996635731460236327
https://yandex.ru/video/preview/15996635731460236327
https://yandex.ru/video/preview/15996635731460236327
https://yandex.ru/video/preview/15996635731460236327
https://yandex.ru/video/preview/15996635731460236327
https://yandex.ru/video/preview/15996635731460236327
https://yandex.ru/video/preview/15996635731460236327
https://yandex.ru/video/preview/15996635731460236327

[ToBOpOTHI Ha JBIKAX

VYpox (Hcropran)

38 croco0oM https://nsportal.ru/nachalnayashkola/fizkultura/2022/03/26/konspekt-uroka
MepEeCTyIaHus Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/5696061044983734736
VYpoxk (Muadoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-teme-povorot-
39 HOBOP6°TH Ha JIbDKax nameste-s-perestupaniem-lizh-klass-1250981.html
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40 JBDKAX CIIOCOO0M VYpox (POII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/5099/conspect/223779/
«IUTYT IIPH CITYCKE © Buaeoypok https://yandex.ru/video/preview/7650540942631719194
MMOJOTOTO CKJIOHA
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42 Egggr‘(’:;;ﬁﬂ;m‘ ¢ 3100065.html
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HOTIOIOI0 CKIOHA C Ypok (MynbsTrypok) https://multiurok.ru/files/3-klass-
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TOPMOKCHHUEM

Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/12925721935666286089
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YnpaxxHeHus

Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/konspekty-urokov-po-

O3HAKOMUTCILHOTO plavaniyudlya-uchashihsya-nachalnyh-klassov-4481604.html
47 IJIaBaHuUsA: [IpesenTtanus (Hcmopran)
MOTPYKEHHUE B BOJLY https://nsportal.ru/nachalnayashkola/fizkultura/2021/11/14/prezentatsiya-
U BCIUIBIBAHUE po-obucheniyu-plavaniyu
YnpaxxHeHus B VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-plavaniyu-3klass-

48 IJIaBaHUH KPOJIEM Ha 5744718.html

rpyau Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/4327626489788013998
VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/plan-konspekt-plavanie-brassom-

49 VHPMH"’H;I" B 3klass-6050169.htm
TIIABAHHH OPaccoM Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/13017785139454140484
YrpaxHeHus B VYpox (Hcmopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-

50 IJIaBaHUHU sport/library/2014/02/25/plan-konspekt-zanyatiya-po-plavaniyu-tema-delfin
nenbpuHoM Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/7994146316561785868
[TonBw>XHBIE UTPBI C
SNCMCHTAMI Vpox (Muboypox) https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-

51 CIIOPTHBHBIX  UTD: urokametodicheskaya-razrabotka-uroka-po-fizicheskoj-kulture-podvizhnye-
1apalIOTUCTBI, igry-selementami-sportivnyh-i-5852650.html
CTpEJIKU

Ypoxk (POII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/5133/conspect/224224/
CnoptuBHas wurpa Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/16828572868901162209
6ackeT601. Ypok (Uudoypoxk) https://infourok.ru/podvizhnie-igri-s-

52 [ToaBuXKHBIE UTPHI C elementamibasketbola-dlya-klassov-2234825.html
IIprueMaMu [pesenrtanus (Mugoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-
OackerOoua temepodvizhnie-igri-i-estafeti-s-elementami-basketbola-vedenie-myacha-

nameste-levoy-i-pravoy-rukamipoperemenno-3646430.html
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VYpox (MynbsTuypok) https://multiurok.ru/files/kompleks-uprazhnenii-
dliapodgotovki-k-vypolneniiu.html

[Ipesenranus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-popodgotovke-
k-vipolneniyu-kompleksa-gto-1750103.html
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Meranune
TEHHHMCHOI'O Ms4a, U
METaHHE MsS4Ya BECOM
150r. IToaBuxHEIE
UTPBI

VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-
natemu-metanie-myacha-klass-3200280.html

[Ipesentanms (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-urok-gto-
dlyauchaschihsya-klassov-1018084.html
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OcBoeHue MpaBUII U
TEXHHUKHU
BBINOJIHEHHS
HOpMaTHBa
xominiekca I'TO.
YeHOYHBIHN Oer
3*10m. Dcraders

Ypok (Mudoypox) https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-
urokafizkultury-3-klass-tehnika-chelnochnogo-bega-3-10-6112680.html
[pesenrtanus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-
fizicheskojkulture-chelnochnyj-beg-3-klass-4234676.html
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CopeBHOBaHUS «A
ThI COaaJl HOpMI)I
I'TO?, c
COOJIIOICHUEM

68 HpaBI/IJI U TCXHUKU
BBITIOJTHCHU S

HCIIBITAHUH (TECTOB)

2-3 cTyneHu

Ipoexr (OtkpeIThIH ypok) https://urok.1sept.ru/articles/687899

OBIIEE KOJIMYECTBO
YACOB I10
[TPOI'PAMME

68

68



https://urok.1sept.ru/articles/687899
https://urok.1sept.ru/articles/687899

4 KIJACC

JlaTa
KO MH6CTRO TACOR — DJleKTPOHHBbIE HU(PPOBHIE 00Pa30BaTeJIbLHbIE PeCypChl
Ne
Tema ypoka
n/n Konrpoa | Ilpaktun
Bcero | bHBIE YyecKHe
padoThI padoThI
VYpox (POII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/3593/conspect/194574/
W3 ucropun VYpox  (Madoypox)  https://infourok.ru/istoriya-razvitiya-fizicheskoy-
pasBUTHA kulturiv-rossii-1886732.html

1 busnyeckoit 1 1 [IpesenTanus (Hemopran)

KYJIbTYpPHI B https://nsportal.ru/nachalnayashkola/fizkultura/2016/11/21/iz-istorii-
Poccun fizicheskoy-kultury

Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/6252693413792527102

VYpox (Komunka ypokoB)
3 netopun https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/konspekt_uroka_natsionalnye_vidy

5 pa3BUTHUSA 1 1 sporta
HallHOHATIEHBIX Ipesentarms (Mudboypok) https://infourok.ru/prezentaciya-nacionalnievidi-
BUJIOB CIIOpTa sporta-3305114.html

Ypok (MynbsTrypok) https://multiurok.ru/files/zadaniia-dliasamostoiatelnoi-
CamocTosTenbHas raboty-po-fizichesko.html
(rsiracckas [IpesenTanus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-na-
TMOATOTOBKA. . temusamostoyatelnie-zanyatiya-fizicheskimi-uprazhneniyami-525021.html
Bnusuue 3aHaTHIA ) o .

3 bu3maeckoit 1 1 VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/vliyanie-fizicheskoy-kulturi-i-
[I0/TOTOBKOM Ha sportana—zdorove—cheloveka—dIva—uchaschihsva—klassov—2988980.html
paGoTy crctem li[pez.eHTa_um (Uudoypok) _httpg://|_nf_ourok._ru/prezentam_\_/a—po—
Opranm3Ma f|_2|chesk0|ku_lture—na—temu—vl|van|e—f|2|chesk|h—uprazhnen| j-na-osnovnye-

sistemyorganizma-5046859.html
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VYpox (Hcmopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-

JTMHAMHUKHA shkola/fizkultura/2019/12/23/monitoringa-urovnya-fizicheskogo-razvitiya-i-
MmoKazaTeei razvitiya
¢bu3nIecKoro [pesenramnus (Madoypok)
pa3BUTHS U https://infourok.ru/prezentaciya_po_fizicheskoy kulture na_temu_monitorin
du3mueckoit g_urovnya fizicheskogo razvitiya-328693.htm
IIOATrOTOBJICHHOCTHU

VYpoxk (Komnuika ypokoB)
Ipasuna https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/plan_konspiekt_uroka_po_fizichiesk
NPEAYIPEKICHUA oi_kul turie dlia_4 Kklassa
TpaBM Ha ypoKax IMpesenTanus (Hemoprai)
usmaeckoi https://nsportal.ru/nachalnayashkola/fizkultura/2017/04/09/pravila-tehniki-
KyJIbTYypBbI. 5 bezopasnosti-na-urokahfizkultury
Oxasanne nepeoi VYpoxk (PDIII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/4595/main/194995/
foMoTH Ha [Ipesentanms (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-
SAHATHAX . fizicheskojkulture-na-temu-pervaya-pomosh-pri-razlichnyh-povrezhdeniyah-
pusmicckoit 3-4-klass6661862.html
KYJIBTYPBI

Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/5356841163907171373

YnpaxxHeHus ais
poUIAKTUKA
HapYIICHUS OCAaHKU
U CHIDKCHUS MacChl
Tela

VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/fizicheskie-uprazhneniya-
dlyaprofilaktiki-narusheniya-osanki-dlya-klassa-1733227.html

Ypok (Uudoypox) https://infourok.ru/master-klass-na-temu-izbitochniyves-
u-detey-1001283.html

3akanuBaHue
opraHusma

Ypoxk (POII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/6187/conspect/279145/
IIpesenrtanus (Mudoypoxk) https://infourok.ru/prezentaciya-zakalivanie-
izdorove-klass-1499988.html

Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/14215752910151179900
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Ypox (Hcropran)

[penynpexaenue https://nsportal.ru/nachalnayashkola/fizkultura/2015/09/08/urok-po-legkoy-
8 TpaBM Ha 3aHATHSIX atletike_-v-4-a-klasse HpesegTaum (I/IH(_boyp_ox)_ _ _
EIKOM aTIEeTHKOM https://infourok.ru/prezentaciya-po-legkojatletike-i-tehnike-bezopasnosti-na-
urokah-fiz-kultury-dlya-1-4-klassov6179309.html
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/2948317638558683601
VYpox (Hcmopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
YhpaxHeHHd B shkola/fizkultura/2022/11/19/konkurs-metodicheskih-razrabotok-
9 HPbDKKAX B BLICOTY fizkulturatehnika-pryzhka
¢ pasoera Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/3899447784132837528
VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/uchebno-
10 Y IPKHCHHA " trenirovochnyy urok_dlya_4 klassa_pryzhki_v_vysotu-300247.htm
Hpbmgax B BRICOTY [Ipesentanms (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-
¢ pasberd fizicheskoykulture-na-temu-prizhki-v-visotu-s-razbega-1070415.html
VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-
[IppIKOK B BBICOTY fizicheskojkulture-na-temu-pryzhok-v-vysotu-sposobom-pereshagivanie-4-
11 ¢ pas0era k15691808.html
crocoOom [Ipesentanms (Hecnopran)
[epelaruBaHus https://nsportal.ru/ap/library/drugoe/2013/04/28/prezentatsiya-pryzhok-
VVysotu-sposobom-pereshagivaniem
[TppKOK B BBICOTY
¢ pas0era Ypoxk (POII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/5165/conspect/89176/
12 crocobom

[IepeuIaruBaHmus

Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/3899447784132837528
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Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-
fizicheskojkulture-dlya-4-klassa-na-temu-begovye-uprazhneniya-
6714327.html

berosrnie
13 YIPaKHEHUS Buneoypox
https://yandex.ru/video/preview/8440910422012808951?tmpl_version=releas
es%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1168.0%238d942de0f4ebc4eb6b8f3c24ffhd
1f8dbc5bbe63
VYpox (Hcmopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2023/04/18/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-
14 berosere kulturespetsialnye-begovye
YHPKHCHIA IpesenTamus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-
tehnikakrossovogo-bega-dlya-4-klassov-4350459.html
VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-
fizicheskojkulture-lyogkaya-atletika-metanie-malogo-myacha-na-dalnost-4-
MeTanue Maoro
15 MA4Ya Ha JAJIBHOCTH M
5295975.html
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/11240264410687746945
VYpox (Hcmopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
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Ypok (MynabTHYypOK)
https://multiurok.ru/index.php/files/tiekhnikaodnovriemiennogho-
odnoshazhnogho-khoda.html
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[IepenBuxenue
OJIHOIIAXXHBIM
OJIHOBPEMEHHBIM
X0JIoM TI0 hazam
JMBIDKEHUSI U B
MOJTHO M
KOOpAWHALUU

Vpok https://childphysicaled.livejournal.com/117617.html
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M TEXHUKHU
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VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/normi-gto-dlya-shkolnikov-
klass2507866.html

KM. DcTadeTsl
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Ypox (Hcnopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-
isport/library/2021/04/12/mery-predotvrashcheniya-travmatizma-

prizanyatiyah
[pesenrtanus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-

43 fizicheskoykulture-na-temu-gigienicheskoe-obespechenie-zanyatiy-
plavaniemprofilaktika-travm-v-plavanie-773328.html
Ypox (Mudoypox) https://infourok.ru/urok-fizkulturi-v-klasse-na-
temuprizhok-v-dlinu-s-mestapodvodyaschie-prizhkovie-
uprazhneniya541224.html
Ypox (Mudoypox) https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-
44 pra}KHeHmvc fizicheskojkulture-na-temu-plavanie-4-klass-5270910.html
nnaBaTveanon [Ipesentamus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-
AlockoH urokaplavaniya-4-klass-4225467.html
VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizkulture-dlya-
YnpaxHeHU B 4klassa-na-temu-plavanie-skolzhenie-na-grudi-i-spine-5454585.html
45 CKOJIBKCHIN Ha Ipesentarms (Mupoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-
rpynu urokaplavaniya-4-klass-4225467.html
Ypox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-
sovershenstvovanietehniki-plavaniya-krolem-na-grudi-na-spine-
[1naBanue kponem h letehniki-pl Iya-krol di .
46 Ha CIIUHE B MMOJTHOM 6211439.html » i
KOO IMHALIHH HpeseHT_aumI (Uudoypox) https.//mfc_)urok. ry/prezenta_cwa—uroka— _
poplavaniyu-na-temu-sovershenstvovanie-tehniki-plavaniya-krolem-na-spine-
vpolnoj-koordinacii-6376507.html
YnpaxHeHus B Ypox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-
47 IJIABaHUU fizicheskojkulture-razdel-plavanie-4-klass-na-temu-plavanie-krolem-na-
crocoOoOM KpoJib grudi5299401.html
YmpaxHenus B
48 TaBAHNH VYpoxk (Henopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-

crocoOoM KpoJib

shkola/fizkultura/2012/12/26/izuchenie-tekhniki-plavaniya-krol-na-spine
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VYnpaxHenus U3

Ypox (Hcnopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-

54 . isport/library/2021/12/17/konspekt-uroka-na-temu-uprazhneniya-
UTPBI BOJICHOOIT svoleybolnym
95 YrpaxHeHus u3 Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-
urpbl 0ackeTd01 kulture-basketbolnie-uprazhneniya-klass-3903887.html
VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-otkritogo-uroka-v-
56 YripaxHeHHd K3 klassetema-obschaya-fizicheskaya-podgotovka-s-elementami-futbola-
urpeI pyrdor uchitelfizicheskoy-kulturi-kulesho-1346431.html
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YYEBHO-METOANYECKOE OBECIIEYEHUME
OBPA3OBATEJIBHOI'O ITPOLHECCA

OBA3ATEJIBHBIE YYEBHBIE MATEPHUAJIBI IJI11 YYEHUKA

» dusnueckas KynbTypa, 1 kiace/ MarseeB A.Il., AkiimonepHoe oOUIeCTBO
«3narenscrBo «lIpocsemenue»

» dusnueckas KynbTypa, 2 kiacc/ MarseeB A.Il., AkiimonepHoe oOUIeCTBO
«3narenscTBo «lIpocsemenue»

» dusnueckas KynbTypa, 3 kiace/ MarseeB A.Il., AkimonepHoe oO1IeCTBO
«3narenscrBo «lIpocsemenue»

» dusnueckas KynbTypa, 4 kiace/ MarseeB A.Il., AkiimonepHoe oOIeCTBO
«3narenscrBo «lIpocsemenue»

» Gusnueckas KyiabTypa, 1-4 xkinacesl/ JIsix B.U., Akunonepaoe o61iecTBo
«3parensctBO «IIpocBenienne

METOANYECKHUE MATEPHAJIBI JIS1 YUUTEJIA

duznyeckas KynpTypa. Meronnueckue pekoMmenaanuu. 1—4 xiaaccel: yueo.
nocobue jis ob1eodpaszopat. opranuzanuit/B. U. JIax. — 2-e uzn. — M.:
[Tpocsemenue, 2017. — 175 c. - (IlIxona Poccun). — ISBN 978-5-09-042783-8
HacronbHas kHura yuutens Qu3ndeckoi KyJlbTyphl: cripaB.-MeTo. [locobue/
coct. b.1. Mumus. -M.: OO0 «M13a-Bo ACT»: OO0 «M131-Bo Actpensby, 2003
B.1. JIsx. ®usnueckas kynbrypa. 1-4 knacesl. ®I'OC. YueOHuk nis
o01reo0pa3oBaTeNbHBIX yUpexaeHui nmpocsemienue, 2010.

[Toypounsie pazpadotku k YMK B.U. Jlsaxa "Hlkona Poccun". ®I'OC
[TonpoOwee: https://www.labirint.ru/books/380447/

®dusznueckas kynprypa. 1 kmacc. K YMK B.U. Jlsxa. Pabouas nporpamma. ®I'OC
[Mompo6uee: https://www.labirint.ru/books/380447/

HUPPOBBIE OBPA30OBATEJIBHBIE PECYPCBI U PECYPCBI CETHU
HUHTEPHET

1. «Enunoe OKHO  JOoCTynma K  o0pa3oBaTelbHBIM  pecypcam»-
http://windows.edu/ru
2. «Enunas  xomnekuus UU@PPOBBIX  00pa3oBaTENBHBIX  PECYpPCOB» -

http://schoolcollektion.edu/ru
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3. «DenepasibHbIA LIEHTP MHPOPMALMOHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX PECYPCOB) -
http://fcior.edu.ru , http://eor.edu.ru

O0pasoBarenbHbie THTEpHET-IOPTAIBI
1.  Caiitr MunucrepctBa oOpa3oBanus u Hayku P® http://www.mon.gov.ru
2. Caiit Pocobpa3oBanus http://www.ed.gov.ru

3.  ®enpepanphblii mopran «Poccuiickoe odpazoBanue» http://www.edu.ru
4.  Poccwuiickuii oOpa3oBaTenbHbIi opTan http://www.school.edu.ru
5. Karanor yueOHbIX H3/IaHHi, JIEKTPOHHOTO 000PYIOBaHHS U JIEKTPOHHBIX

00pa3oBaTelbHBIX ~ PECypcoB  Juiss  obmiero  obOpasoBanus 1-4  Kkiacc
http://www.ndce.edu.ru
6.  IlkonbHseril mopTan http://www.portalschool.ru

7.  deaepalbHbIiA ropra «MHPOPMAITHOHHO-KOMMYHHKAIIHOHHBIE
TEXHOJIOTUH B 0OpazoBaHum» http://www.ict.edu.ru

8.  Poccuiickuii mopTajn oTKpbITOro oopazoanus http://www.opennet.edu.ru
9. Caiit untepHet-npoekrta «Konunka ypokoB cait miist yuutenein» 1-4 kmacc

http://nsportal.ru

10.0¢unuanbHpli pecypc i yuuTeneu, aetedt m poaurtenen (1-4 kmacc)
www.nachalka.com

11. bBaza pa3zpaborox Ui yudTeNeld HadaJbHBIX KJIaCCOB 1-4 xnacc
http://pedsovet.su

12.  Pazmen HavyajabHas IKoJjIa; ApxuB y4eOHBIX IIPOrpamMM.
http://www.rusedu.ru

13.  Kypnan «HavampHas 1mkoia» Www.openworld/school

14. Tasera «1 centsa06ps» Www.1september.ru

15. «Yuurensckas razera» WwWWw.ug.ru

16. MzparennsctBo "IIpocBemenne" http://www.prosv.ru/
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