ПЛАН ПРОВЕДЕНИЯ НЕДЕЛИ  СПОРТА и ЗДОРОВЬЯ

 (17- 25 октября 2018 Г.) 

	№
	Дата
	Тематика дня
	Мероприятия

	1
	17. 10.2018

(среда)
	Посвящен различным видам спорта,
«Со спортом не дружишь - не раз о том потужишь»

	1. Открытие  недели «Здоровья и спорта» - линейка
2. Просмотр видиофильмов о спорте и здоровье.
3. Соревнования по мини-футболу 1-4 класс и 5-9 класс


	2
	18.10.2018

(четверг)


	Посвящен различным видам спорта,
«Со спортом не дружишь - не раз о том потужишь»
	1. Единый классный час «Урок здоровья».  Отв: Классные руководители

2. Просмотр видиофильмов о спорте и здоровье.
3. Эстафета 8 человек  по 100м.

	3
	19. 10.2018

(пятница)
	Посвящен различным видам спорта


«Со спортом не дружишь - не раз о том потужишь»
	1. Викторина «История и современность Олимпийских игр»
2. Соревнования по шахматам, шашкам,
            настольному теннису

	
	22. 10.2018

(понедельник)


	Посвящённый режиму дня 

«Кто день начинает с зарядки, у того дела в порядке»


	1. Тематические пятиминутки в рамках учебного предмета 

2. Общешкольная зарядка

3. Подвижные перемены для начальной школы.



	4
	23. 10.2018

(вторник)


	Посвящен профилактике вредных привычек

Привычки бывают разные…»
	1.Просмотр видеороликов о вреде курения и алкоголя, короткометражных фильмов по пропаганде ЗОЖ 

2. Конкурс стихотворение «Привычки бывают разные…»
3.Тематическая станция «Спортплощадка» 

	5
	24. 10.2018

(среда)


	Посвящен 

«Живешь каково и здоровье таково»


	1. Конкурс фотографий «Спорт в нашей семье».
2. Проведение рейда по проверке наличия носового платка и расчески, чистота рук и ногтей
3. Даем старт ГТО:
-прыжки;

-пресс;

-отжимание;

-подтягивание;

- гибкость;

	6
	25. 10.2018

(четверг)


	Подведение итогов - линейка
	


1

17 октября (среда)

ТЕМА ДНЯ:

«Со спортом не дружишь – 
не раз о том потужишь»
	№
	Мероприятия
	Участники
	Время
	Место
	Ответственный

	1
	Открытие  недели «Здоровья и спорта» - линейка

	1-9 класс
	9.15
	1 этаж
	Киселева И.Д.

	2
	Просмотр видиофильмов о спорте и здоровье
	1-9 класс
	На уроках физкультуры
	Спортивный зал
	Киселева И.Д.
Работнова Н.О.

	3
	Соревнования по мини-футболу:

 1-4 класс ; 5-9 класс
	1-9 класс
	6-8 урок

	Спортивный зал
	Киселева И.Д.

Работнова Н.О.


18 октября (четверг)

ТЕМА ДНЯ:

«Со спортом не дружишь – 
не раз о том потужишь»
	№
	Мероприятия
	Участники
	Время
	Место
	Ответственный

	1
	Единый классный час 
«Урок здоровья».  
	1-9 класс
	8.30-9.00
	Кабинеты
	Классные 
руководители


	2
	Просмотр видиофильмов о спорте и здоровье.
	1-9 класс
	На уроках физкультуры
	Спортивный зал
	Киселева И.Д.
Работнова Н.О.

	3
	Эстафета 8 человек  от класса по 100м. (4 мальчика и 4 девушки)
	1-9 класс
	6,7 урок
	Дорога в школу
	Шишкина В.С.

Киселева И.Д. Работнова Н.О.


19 октября (пятница)

ТЕМА ДНЯ:

«Со спортом не дружишь –

 не раз о том потужишь»
	№
	Мероприятия
	Участники
	Время
	Место

проведения
	Ответственный

	1
	Викторина «История и современность Олимпийских игр»
(3 человека от класса)
	5-9 класс
	6 урок
	 кабинет № 7
	Работнова Н.О.

	2
	Соревнования по шахматам, шашкам,

настольному теннису. 

(1 человек от класса)
	1-9 класс


	6-7 урок
	2 этаж
	Киселева И.Д.



22 октября (понедельник)

ТЕМА ДНЯ:

«Кто день начинает с зарядки,
 у того дела в порядке»

	№
	Мероприятия
	Участники
	Время
	Место

проведения
	Ответственный

	1
	Тематические пятиминутки в рамках учебного предмета 
	1-9 класса
	На уроках
	Кабинеты
	Учителя 

предметники

	2
	Подвижные перемены для начальной школы.


	1-4 классы
	Перемены
	1 этаж
	Киселева И.Д.


	3
	Общешкольная зарядка


	1А, 2 класс 
1Б ,7,8,9 класс -

2,3,5,6, - 
	1 урок
	1 этаж
2 этаж

спортивный зал
	Киселева И.Д. Работнова Н.О.
Шишкина В.С.




23 октября (вторник)

ТЕМА ДНЯ:

«Привычки бывают разные…»
	№
	Мероприятия
	Участники
	Время
	Место

проведения
	Ответственный

	1
	Просмотр видеороликов о вреде курения и алкоголя, короткометражных фильмов по пропаганде ЗОЖ
	3-9 класс
	На уроках физкультуры
	Спортивный зал
	Киселева И.Д.
Работнова Н.О.

	2
	Конкурс стихотворение «Привычки бывают разные…»
(1 человек от класса)

	1-9 класс
	6 урок
	Кабинет № 7
	Шишкина В.С.

Учителя литературы

	3
	Тематическая станция «Спортплощадка» 


	1-9 классы


	6-7 урок
	Спортивный зал
	Киселева И.Д.
Работнова Н.О.


24 октября (среда)

ТЕМА ДНЯ:

«Живешь каково и здоровье таково»

	№
	Мероприятия
	Участники
	Время
	Место

проведения
	Ответственный

	1
	Конкурс фотографий «Спорт в нашей семье»
(1 фото от класса)
	1-9 класса
	6 урок
	2 этаж
	Шишкина В.С.



	2
	Проведение рейда по проверке наличия носового платка и расчески, чистоты рук и ногтей.
	1-9 класса
	1 урок
	класс
	Классные 

руководители

	3
	Даем старт ГТО:

-прыжки;

-пресс;

-отжимание;

-подтягивание;

- гибкость;
	1-9 класса
	6-8 урок
	Спортивный зал
	Киселева И.Д.
Работнова Н.О.


