ПЛАН ПОВЕДЕНИЯ ОБЩЕШКОЛЬНОГО МЕРОПРИЯТИЯ
«ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ В ONLINE»
	МЕРОПРИЯТИЯ
	ВРЕМЯ

	Знакомство с планом дня. Открытие дня здоровья. 

	10.00-10.20

	Общешкольная утренняя зарядка с круговой тренировкой по легкой атлетике
(снимаем на видео и присылаем на почту
kiseleva.kiseleva2010@yandex.ru)

	10.20-10.50

	Викторина «О,спорт – ты мир» , делаем фото ответов и присылаем на вайбер (будут определены победители)

	10.50-11.10

	Просмотр видео фильма «10 лучших спортсменов России и СССР» и составление кроссворда по данному фильму (отчет – фото кроссворда)

	11.10-11.30

	Здоровое питание (готовим полезный завтрак) высылаем рецепт 

	11.30 -12.00







